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Kliceni
Jak mam nakli¢it seminka?

Pt ispévatel phmbh:

Nejdf iv seminko zkousim zmacknout nesetrné mezi prsty a kdyz praskne tak je skoro vzdycky vyschlé,nebo
nedozralé.Seminka potf ebuji na zac¢atku hodnénabobtnat a klicek vyrazi z praskliny a v té dobéjesté nepotf ebuje
zadné svdlo jesténckolik desitek hodin.) tak to je ta doba kdy uz potf ebuji jenom nekolisajici teplotu a kromé
vody! taky vzduch! a zivinyl,jenom ho nesmite dat moc hluboko(0,5cm)vési seminko vyroste i z 0,7cm a
mozna 1 v jednom cm pod zemi je dost svétla co projde pf es hlinu,nebo ne&co jinyho( hlinu musite kypft it,nebo

se domluvit se z{zalama aby to tam probchly,ale neochutnaly ani kousicek kot inku,ale to je asi t&ky pokuseni)

tf eba rckw ne, ten se musi hodné opatrné zalivat ve spravnou dobukdy uz je to fakt potf eba,hned jak skoro
nebo uplné vyschne) protoze bude vyzivovat vnitf ek seminka kde uZz zacina rust stonek(s neuvd itelnym
mnozstvim informaci které pfeda celé dalsi generacij)a prvni listky lezou s téma informacema za svdlem
takze je optimalni polozit seminko na bok a pfihrabnout nebo pfimacknout ale jenom hodné zlehka,ale to
taky jednou poznate kdyz se kofinek nalomia pak uz nevyroste) a vlivem gravitace nasi planetky si uz
poradi se smdem ktery si zvoli pro sviyj zivot a kdyz tomu dodate dobrou teplotu a dost vlhka a cistého
vzduchu i prostoru a hlavnédostatek vrani at’ to ma jak hlavné pravidelné (jak to Gplnévyschne zalit) vysychat
na zacatku a po celou dalsi dobu jeho zivota tak se Vam bude urcité daf it osvalcil se mi postup namoceni
seminek do trochy vody v cerné krabicce od filmu s pokojovou teplotou(ph-5,5-7,0/20-28*C) na 24-48
hodin.V dobé¢ po prasknuti obalu seminka je vhodna doba na pfemisténi do dalstho média(rockwoolu,nebo
hliny) pro dalsi obdobi zacatek rustu a zakof enovani.vSechno je to v nasich mozcich a je to jenom jak chceme
jak co rozhodneme

Pt ispévatel Butch:

Takze k nakliceni seminek - nejednodusi sptisob je vzti misku do nf dat tak 3vrstvy toaletnitho papiru - zvlhcit
klidné tam vody muze byt vice ale nemda by ta seminka plavat. Na to polozit seminka v tak min lcm
odstupu od sebe (aby se nahodou do sebe nezapletly klicky)a na to dat dalsi 2-3vrstvy toaletniho papiru.

Na misku polozit n&co budjinou misku nebo cokoliv aby v ni byla tma a nebo ji dat na ngaké tmavé misto.

Pak nezbiva nez jen cekat a obcas zvlhcit toaletak.

Pt ispératel majklovec:

Mé se nejvice osvdcilo zasazeni seminek pfimo do hliny (v pfipadé Ze se nechystate na hydro), klicivost se

nezmaila a navic se tim eliminuje moznost poskozeni velmi jemného kot inku pfi pfesazovani. Idedlni je,
zasadit seminka do raselinovych kvdinackq, ty je potom mozno celé pt esunout do vésiho kvdinace.

Jak se pfipravit na vysazeni outdoor - pf edpstovat?
Podle uzivatele OK:
Pt edpé&stovani a pfiprava na vysazeni outdoor

Verze 1.05, upraveno podle vhodnych pfipominek uzivatele Majkla + pfidany nové poznatky; zméy oproti
minulé verzi oznaceny kurzivou.

Ve vdsinebodu je postup podobny jako u p&tovani rostlin indoor.

Piipravu pétitel zacina 7. az 21. dubna - dolni hranice je pohybliva - pokud se nebude nijak zvlast
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odchylovat, nezalezi na stafi pfedp&tované rostliny. U horni hranice je to hotsi - nesmime zacit pozdé
protoze kyticky si musi venkovnim teplotam zvyknout a odrist alesponn 10 cm - vysku zamerné neuvadim v
patrech. A to z n&olika davodi: a) neni pfesné dané, od kterého patra se pocita (zda-li je to jiz od prvniho
ovalného ddoznfho nebo az od typicky zubatych listki), b) hojnost v&veni zalezi na p&tebnich podminkach
jako svdtlo, kvalita pada aj., ¢) findlnétaké mize zalezet na modelu a poméu sativa/indica.

Vratme se ale zp&. Takze na stil vysypeme seminka (mnése osvécilo pod nédat jestéarch bilého papiru nebo
ubrousek - aby nam seminka nesplyvala s ubrusem a také se potom snaze zbyla seminka sypou zp& do
pytlicku (nebo v ¢em to mate :-)). Vybirame semena velka, tmava a pokud mozno s voskové matnym
povlakem - ale pozor na plisen (k té se jesté dostaneme). Kdesi jsem na Internetu cetl, ze dobrym znakem je
hn&lé az cerné zfhani - nesmysl. Nehledejte zadné specifické flicky, je to zbytecné.

Takze mame vybrano. Pfipravime si ten mensi talif ek (na dezerty) a odstatou vodu pifi pokojové teploté
Vodu nalijeme na talif ek tak, aby seminka, do laznévloZena, se netopila a alespon kouskem povrchu vycnivala

nad hladinu. Na vyskyt plisnéto ma vliv minimalni - po case se obejvi At’ mate seminka pod vodou nebo ne.

Talif ek dame na ngaké teplotné stabilni misto - hodné pétitelt véetné mé davala naivné seminka pod lampu nebo
na slunicko - je to k ni¢emu. Nejen, ze to seminkim nicemu nepomuze, ale vdsina sveelnych zdroji hodné topi a
ohf iva vodu. A to nehceme - musf stale ztstat na pokojové teploté

Nez bude vykliceno, pfipravime se kvdinacky a pudu. Proti kelimkim nic nemam, ale vesmé jsou malé.
Pouzijeme radsi typické kvdinace na pokojové rostliny s vyskou 7-12 cm a praméem horni ¢asti (obvod soklu)
9-10 cm. Rozméy jsou piiblizné a objemdsi samozf ejmé nevadi, ale zbyte¢né pf ekazi. Na dné nejdf ive ngakym
zpusobem pf ikryjeme drénazni dirky tak, aby je ptda neucpala a pfebytecna voda mohla odtékat. Moznosti je
mnoho - velkym skelnym stf epem pocinaje a hrubym stékem konce. Naslednéje plnime 1 cm pod okraj smési
pudy pro pokojové rostliny - byva jemna bez klackt a kury (cenoveé20-30 K¢ za 10 1 pytel) a pisku. Michame od
oka - tak aby byla pida lehkd a vzdu$nd. Prab&né mizem ostiikovat vodou z rozprasovace (MIRNE- Zadné
blato) - nakoupena puda byva casto velmi sucha a pro okamzitou sedbu nepouzitelna (zalévani nepomaha,

voda zustava na povrchu - vsichni zname). Na zava kvédinacek dame na talif ek (ja je nemam a pf ebytec¢na voda
teCe z parapetu na topeni) a umistime na misto, kde chceme p&tovat - bud'ski in s nizkowattazni vybojkou
(radgi zafivku pro p&tovani s patf icnym spektrem) nebo, jak ja ddam, na okno (touto dobou uz krasné sviti
slunicko a pfisvicovani nenf tf eba).

Dalsi den se jdeme na seminka podivat. Ncktera uz mozna pukla, mozna také pukly vsechny anebo taky
zadné - nebojte se. Kvalita seminek nema na rychlost kliceni vliv. Rozhodné nedoporucuji sazet seminka
cerstvépukla. V lazni je nechame jesté¢ minimalnédalSich 24 hodin. Co je dobré, vyméit vodu - vyvarujeme se
tak plisn¢ ktera je velmi zradna a pronasleduje vSechna vlhka prostf edi. Kdyz je klicky tak asi 7 mm - 1 cm
(neberte to vazné - pouze orientacni) velké, opatrnéje vyndame a provizorné ndkde odlozime. Vodu muzeme
pouzit pozdgi pro zalévani. Vezmeme tuzku a do pfipravenych kvdinacka vyhloubime mensi dirky. Do
kazdého kvdinace asi 3 - dostatecné od sebe vzdalené. Co nasleduje asi kazdy vi - seminka by mda ze zemé
mirnévycuhovat, takze zadné 1-3 cm pod zem - to je nesmysl, seminko bude potf ebovat svitlo a pod zemi by
splesnivdo. Mirné zem navlhéime a nakonec cely kvdina¢ pro udrzeni vlhkosti zakryjeme zavaf ovackou. Jako
spiSe kosmeticky a upfesnujici doplndk je vhodné kvdinace opatfit cedulkami se jménem odridy a datem
kliceni/zasazeni pro urceni sklizné
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V prubdu dalsich dnt seminka zalévame asi 1x za tfi dny - kazdy den nepotf ebuji - vlhkost je v pfitomnosti
kyticek udrzovana zavat ovackou. Kyticky porostou a n&dy po 10 dnech sklenici odstranime - citlivost opadla
a kytkam stac¢f voda, kterou zalévame. Pokud se potdhnou moc do vysky, je to znamka toho, ze maji malo
svitla. Snadnd rada - stonek zahrabeme hloubdi pod zem a dodame, pokud to lze, vice svitla. Odhadnout
néteré hodnoty je ndkdy hodné t&ké, ale myslim si, Ze klicem k tspa&hu je kromé svéla spravna vlhkost - ani
moc ani malo. Oba extrémy vedou rostliny do zahuby.

Po dobu, co mame kyticky doma je v zadném pf ipadé nehnojime a zastf ihavani je relativnézbytecné (samozf ejmé
pokud pé&tujete ngakou indicu 4 la Bonsai, tak zastfihavat muzete dfive, ale moc bych to nepfehand). U
mladych kytek zpusobi zbytecné zpomaleni rastu. Kdyz je ten spravny cas - zacatek kvéna - bal na mistésazeni
vyklepneme (pokud to ddate doma, tak doporucuji noviny, protoze byste si mohli zahnojit stul drenaznim
médiem a hlinou) a do vykutané diry, ktera je asi o 4 cm hlubsi nez je vyska balu, rostlinu zasadime.
Samozi ejméudrzujeme jednotné odstupy (1/2-1 m).

Druha moznost spociva jesté v tom, ze vykopeme hlubsi jamu (tak 1 m hlubokou), kterou vydeme jako
korytem a to nasledné zasypeme pudou pro pelargonie, ktera obsahuje relativné mnoho pf irodniho hnojiva -
tim oddalime prvni aplikovani syntetickych hnojiv - pokracujeme u klasickym zpusobem. Tato metoda se
hodi spise na vysociny a vsude tam, kde je nekvalitni moc hutna podzolova zemina.

Doufam, ze jsem Vam alespon v n&em pomohl. Pokud s n&im nesouhlasite nebo ddate nc&co jinak, napiste.
Nicménéhodnéslunicka a vivat outdoot!

Dodatky: Jedna u navrha uzivatele Majkla byla zavrhnuta - hnojeni v prvnich tfi tydnech p&tovani - je to
zbytecné a prvni potf ebné ziviny doda puda.

Doporucené komponenty

Jaké komponenty potf ebujt k chodu sodikové vybojky?

Spousta lidi, ktef{ se rozhodnou sestavit si sodikovou (metalhalidovou) lampu sami ,vi pouze ,ze je tf eba
ngaka tlumivka,startér a kondenzator,ale nevi jaké typy existuji a na co se pouzivaji.

1) tlumivka
slouzi k regulaci toku proudu do vybojky (wataz tlumivky musi byt stejna jako vybojky!)tlumivka na prvni
pohled vypada jako t&ké trafo s dvémi(tf emi) vyvody

doporuceny vyrobce tlumivek -LAYRTON

typy : Layrton SAPI-HSI - urcené pro sodikové a metalhalidové vybojky (3 vyvody)
&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;Layrton HIAL - urcené pro rtutové
a metalhalidové vybojky (2 vyvody)

Layrton SAPI-HSI : - je mozné ji zapojit dvéana zpusoby
1) Sodik standart (pouziti vyvodu 2,1,4) -nedoporucuji
2)L1 Sodik a Metalhalid  (pouziti vyvodu 2,4) - doporucuji
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[ Layrton HIA :- také dva zptsoby
DL Rtut’ bez poziti startéra
2).1 Metalhalid(HPI-T)

Vim z vlastni zkusenosti ,ze tlumivka Layrton HIA lze pouzit i na sodikovou vybojky (zapojeni Sodik a
Metalhalid jako u SAPI) Problém je ,ze tlumivka HIA pousti do vybojky proud 2,15A a SAPI 3A.Tudiz
na HIA tlumivku bude sodik svitit méné Pokud budete napf. pfesto pouzivat HIA tlumivky musite vzit

zf etel na hodnotu kondenzatoru... napt. HIA 250W —20ulf na rozdil od SAPI 250W — 32uF. Udaje 0
hodnotékondenzatoru jsou uvedené na samotné tlumivce.

Layrton SAPI HSI - 70,100,150,250,400W
Layrton HIA - 80,125,250,400 W

2) startér

startér slouzi k zapaleni plynu v hot aku vybojky

startér k zapalen{ plynu vyviji napdf f ddoveé KV — proto musime pouzit vysokonap&’ovy
kabel (startér -> vybojka)

startér pro HID vybojky ma obvykle 3 vyvody (R,L,N) — pozn. existuje i jiné znaceni
vyvodu

startéry s dvémi vyvody jsou urcené k startovani nizkotlakych vybojek (zaf ivek)

doporucna vyrobce startéra — Dakof

typ TRZ 11 — vysoce kvalitni startér dimenzovany pro vybojky (100-400W) 3 vyvody

3) kondenzator

slozi ke kompenzovani jalové slozky kterou vytvaii tlumivka.Pokud do obvodu nezapojite kondenzator
bude skutecny pt tkon vyssi o jalovy pf ikon = vyssi spotf eba.

kdyZ budete kondenzator kupovat staci f ict o rozbdovy kondenzator dané kapacity a pro sitové napdi

4) vybojky

-doporuceny vyrobce vybojek — Philips

Pokud vybirate sodikovou vybojky doporucuiji si precist ¢lanek

Click here!

nebo metalhalidovou tak

Click here!

write by Expresion
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Diskuzni Forum

Co je Karma a jak ji pouzit?

V Buddhismu a Hinduismu je karma souhrn vsech dobrych i zlych skutka clovéka, které maji vliv jako
odmaa nebo trest na to, v jaké podobése clovék zrodi v pf i§tim zivoté

U nas je to jednodussi: ostatni clenové fora hodnoti tvé pfispé&rky. Pokud budes psat kvalitni informativn{
pf isp&vky, mohou ti kliknutim na ikonu pfidat positivni karmu. Pokud budes psat nepravdivg nesmyslnénebo
pf isp&vky proti pravidlim féra, uddi ti negativni karmu.

Tva karma je zobrazena "svaylky" pod jménem u kazdého ptispe&ku. Za kazdych 100 bodu ziskavas jedno
svitylko. Pokud budes mit kladnou Karmu, budou svdylka zelena, pti zaporné budou cervena. Ale pouze ty
znas svuj pt esny pocet karma bodu - dozvis se ho kliknutim na Karma ikonu u svého vlastniho pt ispé&rku.

Pravidla jsou nasledujici:

st
[*]Registrovani ¢lenové muzou ke tvému pfispévku pfiddit bud’positivni nebo negativni karmu kliknutim na
Karma ikonku vpravo dole u kazdého pfisp&rku. Body uddené za jedno uddeni Karmy zavisi na datu
registrace a karméautora. Takze novacek muze zmait tvou Karmu pouze o 1 bod, kdezto starsi uznavany clen
tf eba o 7 bodu.

[*]Ke kazdému pf ispevku muizes Karmu uddit jen jednou.

[*]Karmu muzes rozdat pouze 10x béhem 24 hodin.

[*]Nemuzes Karmu op&ovnédavat jednomu clenovi, dokud ji nedas dalsim péi lidem.

[*]Karmu u svého pi {sp&rku zjistis kliknutim na Karma ikonu u tvého pf {sp&rku.

[/list]

Citat z [url="http:/ /www.grower.cz/forum/showthread.php?threadid=3596"]diskuse o Karmd/utl]:
[quote][b]Smyslem karmy je moznost orientovat se pfedevsim v pétitelském know-how, které vam
jednotlivi ¢lenové v tématech nabizi. Karma neni za souhlas nebo nesouhlas, karma je za kvalitni
informativni pf{spé&ky a vyborné napady. Mda by novackim pomoci odhadnout, jak je kdo zkuseny péstitel a
nakolik se na jeho rady muze spolehnout.[/b][/quote]

Kliceni
Jak vyp&tovat ze seminka silnou a zdravou rostlinu ?

1. Jako prvni krok ( doporucuje 5z5 pétiteld ) uprava H20 a to k dosazeni mdikosti ( pokud nemame
destovou ) a spravného PH (1 pro destovku )

- H20O z kohoutku nechame odstat min 24 hod ( 1épe i déle ), pro zmekkceni ( jeli potieba ) pfidame
akvaristicky normalizator, nebo pf ilijeme destilovanou vodu (cca 1:1)

- upravime PH na hodnotu 5.7.

- oplati se pfikapnout peroxid vodiku ( technicy - 30% ) k zvyseni okysliceni pudy a sterilizaci. Kof inky to
maji rady.

2. Pt iprava seminek ke kliceni ( tento krok neni nutny, ale mnése osv¢il )

- aby jsi seminka dostate¢né¢uvdomily start, nechame je na 24 hod v teple lazni

- do neprusvitné, uzaviratelné nadoby ( napt . filmovka ) zalezi na poctu seminek

- nalejeme upravenou vodu ( muzeme piidat tosicku kot enového stimulatoru ), sta¢i mala hloubka, vlozime
seminka (tak aby plavaly na hladin¢) a uzavf eme
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- uzavf enou nadobu umistime na ngaké misto, tak aby teplota vody v nadobce byla kolem 30°C ( idedlni je
asi tak 28°C)

3. Kliceni a tvorba podminek

- do nadoby ( napf. filmovka, opd& zalezi na poctu seminek ) naskladame papirové kapesniky v e vice
vrstvach ( cca do pulky nadobky )

- ptipravime si také vrstvu na pf ikrytf seminek, ale jen takovou aby nadobka sla zavf it

- tohle v$e dobf e navlhéime, upravenou vodou. Nalejeme nadobku do plna a pak odlevame tak, aby hladina
nesahala nad uloznou plochu

- vykoupané seminka vyvalime v praskovém kof enovém stimulatoru a dame je do pfichystané nadoby k
naklic¢eni

- op& uzavi eme a umistime na teplé mistecko a zkontrolujeme za 24 hodin

4. Vykliceni

- spravidla do par dna (obvykle po 24 hod ) mame klicky cca 5mm ( extremnéklic¢iva seminka maji za 24 hod
klicek dlouhy 20mm )

- seminka s klickem muzeme pfimo sazet bud do rocwoolovych kostek, nebo do pfedpstebnich nadob (
jogurtové kelimky), nebo pfimo do kvdinace.

- do pestebniho media uddame dirku hlubokou cca 1cm a zlehka zalejeme na prazdno ( tak 0,2 dcl, mala
stamprdle )

- do ptipravené ditky OPATRNEvlozime seminko tak abzchom kli¢ek nezlomili, klickem dolu ( muze se
opet pouzit korenovy stimulator)

- hloubka zasazeni ovlyvni rychlost vyraseni nad povrch

- opatrnépf ithrneme tesnépod povrch, tak aby seminko nebylo vidé&

- lehce zalejeme a orosime cely prostor

- mame li uz seminka na slunicku nebo pod vybojkou, tak seminka je dobry pfikryt prahlednymi kelimky
kvuli odpaf ovani vlhkosti.

5. Rasen{ rostlinky

- ¢ekame a hlidame vlhkost hlidime vlhkost na 80% za dva dny by mdy byt silné kusy venku

- casta zacatecnicka chyba je ze kytky pf elejete, ve vodeje malo O2 a bez ng kof inky odumiraji. Takze zadny
bahno!

6. Pt esazeni

- pfi pfesazeni z kelimku do p&tebni nadoby je v zajmu kosaténi a podpof eni stonku, dobré kyti posadit v
novém kvdinaci hloubeji a pf ihrnout az k deloznim listkim

- pti sadb¢ pfimo do pé&tebnich nidob, naplnime jen z 2/3 a ve spravné chvili ( 2-3 patro ) dosypeme dle
potf eby

- kdo ma zajem o lepsi vetveni, muze na 3-5 patre pouzit zastf izeni technikou FIM

Autor puvodniho textu - Hlosan, upravil a umistil do FAQ - Realist

Diskuzni Forum

Jak ptipoijit k pt ispérku do foéra fotogratii?

Cely postup je rozdden do sSesti kroku.
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Krok 1 - Zaskrtneme policko, ze chceme pf idat do pf {sp&vku fotografii, viz obr.1

Krok 2 - Dostaneme se do nastroje pro pfifazovani fotografil. Vybereme pocet fotografii (jeden pfispérek
max 10 fotografif) viz obr.2

Krok 3 - Najdu si na svém harddisku fotografie (snazte se o to aby fotografie byly co nejvési, ale malé
kapacitou v KB). Pokud jste vybraly vice fotografii, budete tento krok ndolikrat opakovat. viz obr.2

Krok 4 - Odeslete soubory na Grower server. viz obr.2

Krok 5 - V oknépfispérek se vam zobrazi nahrané fotografie a nahof e na obrazovce se vypise jejich velikost
a zda se dobf e nahraly na server Grower. viz obr3

Krok 6 - Stisknée tlacitko Pokracovat se zménami.
Doufam ze podle tohoto navodu uz je to jasné ;)
Realist</B>

Do niéstroje pro ptifazovani fotografii z galerie k pfispé&rku se lze dostat také tlacitkem edit/delete (uprava
pt isp&rku) a nasledném zaskrtnuti "Modifikovat ptf ipojené fotografie".

Jak odstranit poskozenou fotku z pf ispévku a galerie?

U ptispevku kliknée na ikonu [bledit/delete[/b] (upravit/odstranit). V upravovaci obrazovce zaskrtnde pod
textem pfispevku zaskrtivaci okénko [b]Modifikovat ptipojené fotky[/b] a kliknde [b]Ulozit zméy[/b].
Dostanete se k vasim foto pfipojenym k piispérku. Chybna foto (jsou uvedena ve stejném pofadi jako u

zobrazeni pfisp&rku) pfesunte z pravého panelu do levého a pfed potvrzenim zma je oznacte kurzorem a
zatrthnée [b]Odstranit oznacené soubory[/b].

Jak nastavit vlastniho avatara?
Avatar je ikonka u jména ¢lena. Nastavite ji postupné
[b]Muj Grower -> Nastaveni - Other Options -> Avatar|[/b] (Uplnédole).

Zaskrtnout "Use custom avatar" - Yes. Kliknout Prochazet a zvolit obriazek max. rozméu 50x50.

Jak si ulozit téma do Palma?

Veskera témata ve foru lze ulozit v kompletni podobéna hard-disk jako .pdb soubor (Palm Database). Pro
cteni potf ebujete palmtop s jakymkoliv [b]Palm OS[/b] a nainstalovany program pro ¢teni ZI'XT dokumenta
[b]Weasel Readet[/b].

Ke stazeni zde: [utl="http://gutenpalm.soutrceforge.net/"|http://gutenpalm.sourceforge.net/ [/ utl]

Odkaz na je vzdy u kazdého tématu dole na strance.
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Nez zacnete...

Kde mohu sehnat kvalitni semena?

Jakéhokoliv distributora nebo seedbanku nejprve pfed nakupem zkontroluj na Greenmanovych strankach:
www.seedbankupdate.com.

Tento business totiz neni pravéznam pro svou etiku ;-).

Jakou techniku p&tovani mam zvolit?

Principem je mit co nejstejnorodgsi zelenou masu. Vsechny vrcholky by mdy byt idedlné stejné daleko od
lampy, coz umoznuje zavsit ji co nejnize a beze zbytku vyuzit svelny vystup. Protoze vice svdla = vési
palice.

Obecneét eceno, styl pstovani je obvykle podt izen pouzité lampé

Bush style

Vhodny od 600W lampy vyse, jelikoz ta dokaze prosvitit hustou zeleni i do rozumné hloubky. Bush (aka
Supercropping) spociva v tom vytvorit jeden husty "kef " a p&tovat jeden pfipadné dva pod kazdou lampou.
Toho dosahneme tim, ze fizek zastfithneme okamzité jak zakof enf a misto jednoho vrcholu nechame vyrust
dva. Tyto vrcholy nechame vyrtst o tfi kolénka a nad tfetim znovu zastf ihneme. Vytvofime tak Ctyfi hlavni
vrcholy mohutnépodporované sekundarnim rastem, prostévelkou "kouli".

Monster-bush

Prakticky Bush style pod tisicovkou. Velky svielny vykon umoziuje rast nezastfizeny vysoky kef (podobné
jako outdoor). Je tfeba kvédnik (nebo bubbler) o velkém objemu. Také je tfeba mit pfipraveny ndaky
mechanismus k ochrané pfed zlomenim vévi obt&kanych palicemi (to je ostatné obcas potfeba i pfi klasickém
bush stylu). Pt ivazovani ke stropu nebo joja z growshopu funguji bezvadné

Sea of Green|0]
Nejuniverzalngsi technika efektivni uz od 150W a vyse. Veskeré potf ebné informace jsou v Carlosové clanku
SOG & ScrOG.

Screen of Green|7]
Vhodny jiz od 70W lamp. Veskeré poti ebné informace opé v ¢lanku SOG & ScrOG.

Mam zacit se znackovymi semeny nebo staci noname?

Pokud je to tvtj uplné prvni pokus a nechces$ investovat do vybaveni nebo hodlas p&tovat outdoor je
vhodné zacit s tim co najdes v dobré travénebo dostanes od kamarada. Koupit slecht@ou odrudu je lepsi, az
kdyZ znas vsechny aspekty p&tovani konopi.

Na druhou stranu, kdyz sazi§ noname model, je pstovani malinko "naslepo” - od slechtnych semen vzdy
vi§, co ma§ ocekévat. Slechtitel uvadi zikladni informace o odridé které ti pfi prvnim p&tovani mohou velmi
pomoci (vyska, délka kvetent).

Jaké misto mam zvolit jako pé&tirnu?

Musis dopf edu pocitat se tf emi hlavnimi faktory:
Bezpecnost - vSe musi byt dostate¢né skryté pfed nechténymi zraky. Nikdy nikomu nevédte! Za zadnych
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okolnosti se nezminujte o tom, ze p&tujete indoot!

Dostupnost elektf iny - lampy a dalsi vybaveni spotf ebuji dost elektrického proudu, ktery musi byt po ruce.

A pozor! Velké zvySeni spotf eby (tisic wattd a vyse) by n&komu mohlo byt napadné.

Vérani - velky problém s uzavi enymi pétirnami je teplo. S tim souvisi 1 viné marihuany, ktera je poslednich
ndkolika tydnech kveteni velice vyrazna. Proto je tfeba dopfedu promyslet, jak zafidit véraci systém vcetné
odstranéi pachu. A pocitej také s hlucnosti viraciho systému.

Myslete také na to, ze vytvofite umdé Zivotni prostiedi, které probudi v mistnosti vSechny pfitomné
organismy ($kudce, plisn¢a n&dy i predatory). Proto je vhodné vybrat ¢istou mistnost s mensim pozadavkem

na dakladnou desinfekci. Pro vé&si procento Gsp&nosti a klidny pribd Zivota vasich rostlinek.

Kolik budu mit vynos v gramech?
Pt edevsim: Vynos nenf uréen poctem rostlin.

Vynos je urcen mnozstvim rostlinného materialu, jak dobf e vypliiuje dostupny prostor a jak efektivné vyuziva
dodané svdlo.

Nezalezi jestli mame pod 1000W Sedesat kytek, nebo jednu - pokud je prostor vyuzit efektivné (coz pfi
extrémnémalém poctu rostlin muze znamenat vyuziti komplexngsi p&tebni techniky, napt. pletiva). Cas potf ebny
pro vegetativni fazi je nepf imo umény poctu rostlin.

Kolik tedy bude tviij vynos v gramech? Upfimné pokud nejsi komeréni péstitel, tato otazka té nemusi vibec
trapit. Vynos v gramech totiz neodrazi tvou pé&titelskou dovednost - Iépe ji vystihuje GE Index. Ovsem za
prvni "latku" muzes povazovat pt ekroceni pul gramu na jeden watt vykonu své lampy.

Jaky spinac cykla st mam poft idit?

Na svdlo a na ventilatory Ti budou stacit pouze mechanicke spinaci hodiny,které pof idis tf eba v Baumaxu za
200,- .Spinaji po ¢tvrt hodiné

a to je to co potf ebujes.

Na zavlazovani pro drip system budes potf ebovat digitalni spinaci hod.Pof{dis je tf eba v elektru asi za 650,-.
U drip systemu je potf eba aby se davkovalo min. po 1 minut¢

Vybd semene podle matef ské kytky,vzhledu a tlaku...

Seminka vybirajme podle pof ekadla: jablko nepadne daleko od stromu.Doporucuji kefe, i malé, ale zato
propracované stavbou a kvéy.Staci pohled na kytku, ktera vytvati struktury, jez bych rad ocenil pfi vytvar eni
kvdin, podivam se na kvéd a tato kvdina, i kdyz ma venku kvéy malé (relativnd, pod lampou se rozvine pfi
zachovani ncolika pravidel v bonsai. Je ale nutné vad, ze ndkteré modely jsou vhodné pouze pro
outdoor!!!Doporucuji prostudovat weby prodejcti seminek.

Tedy, jaké dalsi parametry je tf eba pfi vyb&u seminka : struktura matky a otce, tvar, barva, viinéa velikost kv,
vynos, chutové kvality, doba kvéu atd. tedy analogie se slechténim je na mist¢é Pro pé&tovani pod umdym
svitlem se hodi pfedevsim modely, které nerostou piili§ vysoko a tvoii kefe. To ddaji modely, které jsou
pf edevsim druhu cannabis indica. Sazim seminka, jez mivaji zlutohnéou az hndou ¢i sedou lesklou barvu se
zajimavymi kresbami,tj. zilkami. Zelend nebo bila jsou nedozrala. Zkousim, jestli vydrzi urcity tlak mezi
prsty.Je-li k dispozici velka zasoba seminek a omezena pstovatelska plocha, vyberu pouze velka, tmava a
zaokrouhlena. Nezapomenime na barvy a kresby na seminku.Podobné vzory-podobné tvary.Kazdé
seminko mluvi svoji symbolickou feci o svém puavodu, tj. napfiklad seminka z jedné palicky maji podobné
vzhledové vlastnosti.
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nckteré knthy o konopi a marihuané
[b][color=gteen][SIZE=3]- Dolezal ].X.: Marihuana|/SIZE][/colot]|[/b]
[b][color=gteen][SIZE=3]- Dolezal ].X.: Marihuana 2000[/SIZE][/colot][/b]

[b][color=green][SIZE=3]- Ratsch Christian : Konopf jako 1ék[/SIZE][/colot][/D]

[I][SIZE=1]Anotace:

Pies 6 000 let se konopi pouziva k vyrobé vlaken, k 1é¢itelstvi, k vyzivg ale 1 jako omamny prosti edek — a to
nejen ve starovdém Egypté ale 1 u Asyfant, v Antice, v islamském a stf edovdém lékaf stvi. Zejména u asijskych
léciteltr se dodnes t&i velké oblibé U tibetskych 1ékaf @i se pouziva jako antidepresivom k vyvolani euforistickych
nalad ¢i jako afrodisiakum, nemluvé o germanskych a keltskych pfedcich. Ovsem odborna publikace
znamého vace a etnobotanika Ch.Ritsche si v$ima i soucasnosti, ktera t&i z poznatkt minulosti a snazi se je
ucinnéaplikovat. [/SIZE][/]]

[b][color=green][SIZE=3]- Ratsch Christian : Konopf - lé¢ebny prosti edek lidstva[/SIZE][/colot]|[/b]
[I][SIZE=1]Anotace:

Timto kvalifikovanym a interdisciplnarnim dilem o konopi prezentuje autor nejen rozsahly soubor
poznatkil z taxonomie, biochemie, socialni historie, psychofarmakologie a dgin prava, ale i originalni
interpretaci role, kterou tato rostlina hraje.[/SIZE][/1]

[b][color=green|[SIZE=3]- Conrad Chris: Konopi pro zdravi - fakta o lécivych ucincich
marihuany[/SIZE][/colot][/b]

[I][SIZE=1]Anotace:

Fakta o lécivych ucincich marihuany. Marithuana je zdaleka nejlepsi a stale nejefektivngsim 1ékem uzivanym
pro ulevu od symptomu provazejicich AIDS, rakovinu, glaukom, artritidu, epilepsii, roztrousenou sklerézu

a mnoha dal§i onemocni. Konopi pro zdravi je prvni knihou, ktera objasfiuje vsechna fakta o této
zajimavé rostliné Chris Conrad zkouma vsechny aspekty vlastnosti rostliny Cannabis sativa, od jejiho
tradi¢niho pouziti ve starovéké Ciné a Indii a7 po soucasné znovuobjeveni vyzivné hodnoty, na psychiku
nepusobicich konopnych semen. Semeno konopi sestava z proteint, vlakniny a esencialnich mastnych
kyselin, které podporuji imunitni systém. Informace o vlivu konopi na zdravi piinasi i oddil vénovany
receptum, takze budete moci tuto idealni potravinu ihned zafadit do svého jidelnicku. Kromé toho, Ze
prochazi stovky vaeckych studil vénovanych marihuané a vysvdluje jeji terapeutické pusobeni na veskera
tdesna ustroji, pfipojuje autor i praktické informace o tom, jak zacit s cannabisovou terapii, jak se stat jednim

z pacientt zaf azenych do rozsahlého vyzkumu uzivatel a jakym nebezpecim - ze strany zakona i jinym -

budete pravdgpodobnécelit. [/SIZE][/I]

[b][color=green|[SIZE=3]- Lynn Zimmerova, John P. Morgan - Marihuana - myty a
fakta[/SIZE][/ colot][/b]

[1][SIZE=1]Anotace:

Oba autofi (profesor farmakologie a profesor sociologie pusobici na newyorské lékafské fakult¢ City
University New York) podnikli rozsahly prizkum v oblasti védecké literatury, ktera vznikla na téma acinkt
marihuany na c¢lovéa. Systematicky fakta sefadili a porovnali se zazitymi tvrzenimi o této droze. Popularni
formou podany vdecky pf ehled ukazuje, ze uzivani marihuany bezpochyby muze byt skodlivé — ale zdaleka
ne tolik, jak Skodlivé jsou falesné myty, které ji obklopuji. Kniha je urcena dospivajicim i jejich rodi¢um,
skolnim protidrogovym koordinatoram, policistum i siroké vef ejnosti. Mdi by ji znat lidé, ktef { marihuanu
miluji, 1 ti, ktef { ji nenavidi. [/SIZE][/]]

[b][color=gteen][SIZE=3]- Gottlieb Adam: Vaf ime s konopim[/SIZE][/colot][/b]

[I][SIZE=1]Anotace:

Kniha pro vSechny kulinif ské pozivace zmastujicich pokrmu. [/SIZE][/I]

[b][color=gteen][SIZE=3]- Robinson Rowan: Velki kniha o konopi[/SIZE][/colot][/b]
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[I][SIZE=1]Anotace:
Kniha pfinasi komplexni pohled na konopi v ddinach lidstva jako na kulturni rostlinu vsestranného
vyuzitl.[/SIZE][ /1]

[b][color=gteen][SIZE=3]- Robinson Rowan: Konopny manifest[/SIZE][/colot][/b]

[I][SIZE=1]Anotace:

Konopny manifest se tyka dvou rozdilnych zalezitosti, jejichz sm&ovani uz zpusobilo mnoho problému. Jak
konopi, tak marihuana pati{ ke stejnému rostlinnému druhu, Cannabis sativa. To vsak jesté neznamend, Ze

je to jedna a taz rostlina. Vezmde si tf eba jezevéika a bernardyna - oba pati{ ke druhu Cannis familiaris, ale
svym vzhledem a svymi schopnostmi se od sebe vyraznélisi. Stejnéje to i s konopim a marihuanou. Konopi

je stfhlé obili, které se pé&tuje uz po tisicileti pro vlakno a jedla semena. Rozhodnése jim nemuzete zfetovat.
Marihuana je kef ovita forma téhoz druhu, kterd se pro své psychoaktivni a 1écivé vlastnosti p&tuje stejné
dlouho. Konopi a marihuana jsou dvéruzné rostliny, které se od sebe natolik lisi, ze se je za dvé minuty nauci
bezpecné rozeznavat i statni policista. Aby se pf edeslo nedorozumai, soustf edije se prvni ¢ast knihy na konopi
bez psychoaktivnich vlastnosti a na zpusoby, kterymi uz pomohlo, kterymi pomaha nebo kterymi muze
pomoci svéu. Druha cast se vénuje marithuané Tyto dvé rostliny se od sebe lisi, takze klidné muzete zcela
podporovat jednu a zaroven byt odptarcem druhé. Na Cannabis sativa je v§ak nejpozoruhodndsi, ze jedna jeji
forma slouzi utilitarnim potf ebam lidstva, zatimco druha pusobi na nasi duchovni a intelektualni podstatu.
Proto je zahodno uctit dvoji podstatu této prastaré rostliny v jedné knize. [/SIZE][/]]

[b][color=gteen][SIZE=3]- Dupal Libor: Kniha o marihuand/SIZE][/colot][/b]

[I][STZE=1]Anotace:

Publikace shrnuje poznatky o konopi, pfinasi navody jeho p&tovani, zpracovani a uzivani. Odborné
erudovana kniha, ktera by nemda schazet v knihovnézadného milovnika marihuany. [/SIZE][/]]

[b][color=green|[SIZE=3]- Benhaim Paul: Konopi-zdravi na dosah - holisticka
kuchaft ka[/SIZE][/colot][/b]

[I][SIZE=1]Anotace:

Az si tuto knihu budete ¢ist, zac¢nete mit nechut’ nakupovat a konzumovat pramyslové

upravené potraviny. Velka pravda o vyrobépotravin a jak tyto upravené potraviny
nahradit pt frodnimi. [/SIZE][/I]

[b][color=green|[SIZE=3]-  Grinspoon  Lester, = Bakalar = James  B..  Marihuana-zakazana
medicina[/SIZE][/colot][/b]

[1][STZE=1]Anotace:

Kniha se zabyva lécebnym vyuzitim konopi v historii a soucasnosti v¢. léc¢eni epilepsie, depresi a rakoviny.
[/SIZE][/T]

[b][color=gteen][SIZE=3]- Herer Jack: Spiknuti proti konopi aneb ,,Cisat nemd saty* [/SIZE][/colot][/b]
[I][SIZE=1]Anotace:

Nezkresleny vyklad o cannabis - konopi, konopné prohibici a o tom, jak muze marihuana zachranit svd.
[/SIZE][/]]

[b][color=gteen][SIZE=3]- Chatles Baudelaire: Basen o hasisi[/SIZE][/colot][/b]
[b][color=gteen][SIZE=3]- Allen Ginsberg: Velky matihuanovy podvod[/SIZE][/colot][/b]
[b][color=green][SIZE=3]- McKenna: Pokrm Boht[/SIZE][/colot][/b]

[b][color=gteen][SIZE=3]- Velka encyklopedie psychedelickych latek[/SIZE][/colot][/b]

Klonovani
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Odkazy k tématu.

Nejlepsim  zdrojem informaci je [url=http://grower.cz/cloning. html]c¢lanek v magazinu[/utl] a
Hrucoonovo téma v Galerii
[url="http:/ /www.grower.cz/forum/showthread.php?s=&threadid=6415"]Jaxe ddaji f izky[/url].

Klonovani: Jak vzit spravne klon a nechat zakorenit.
1/ Do hliny, substrat,zakorenovace
2/ Do vody pasivni hydro,bubler
3/ Rockwool aj.

Klon ci rizek ziskame seriznutim matecni kytky vzdy tesne nad patrem listu. Dbame na to, abychom
neposkodili zarodky sekundarniho rustu na matce, které po odejmuti klonu zacnou nabirat na rustu.
Stejna metoda, jako u ,,stipani kytek,,

Je dobré predem si rozmyslet techniku, kterou pouzijeme na zakorenovani tak abychom si rizek predem
pripravili. Ruzne zpusoby budou mit trochu jiné naroky na , konzistenci,, rizku.
Existuje nédolik zpusobu, jak to provest:

Takze. Ostrym nastrojem oddelime ¢ast matecni rostliny. Rozdelime na jednotlive klony.
Kazdemu klonu serizneme sikmo stonek a doporucuje se i jemne nariznnout stonek ziletkou.
Dale bychom jestemdi sestrihat nejvetsi listy a to cca na 50% sve delky kvuli vlhkosti.

1/Do substratu.
Zde by bylo asi vhodne pouzit silny klon. Klon pf ed vlozenim do substratu namocime a
osetrime spodni ¢ast stonku nekterym z mnoha druhu korenovych stimulatoru —
praskovy,gelovy aj..
Je vhodne takhle zasazeny klon vlozit do maleho parnicku, udrzovat max. vlhkost , svet.
Periodu minimalne 18/6, lepe vsak 24/0 a teplotu v rozmezi 17 — 26°C
Po cca 10-15 dnech pfi dodrzeni techto zakladnich podminek by se mely objevi prvni
Koreny.

2/Hydro zpusob:
Tento zpusob praktikuji s oblibou u svych klonu.
Pasivni hydro je zpusob, kdy do nadoby s vodou + rozpustenym stimulatorem vlozite
vhodnym zpusobem klony.... Asi jako do kytky do vazy.
V bubleru jak nazev napovida je v nadobbe s roztokem umistena jestévzduchovaci pumpa.
Vlastni provedeni klonatoru je pak celkem jednoducha zalezitost.
Osobne pouzivam vanicku od masla s deravym vickem. V kazde dire je zasunuta cast
slamky na piti do které se zastrkavaji stonky klonu. Vyhodou pak je ze stonky které jinak
maji tendenci ohybat se, zustanou pekne rovne a tak max. dlouho pod hladinou.
Pripravene klony je dobf e osetrit korenovym stimulatorem a ¢ast stimulatoru také vmychat
do vody ve vanicce.
Po cca 6-7 dnech stonek v trubicce zbela a zduri a kolem 10-12 dne se objevuji korinky V tomto
okamziku bych doporucoval klony vyjmout a presunout do
substratu.
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3/ Rockwool
Metoda, kdy se klon umisti do kosticky tvrde peny,rockwoolu ci jineho podobneho media.
Narezte R-wool. Na krychlicky o hrane cca 2,5-3cm. Udelejte do nich dirku a do te vlozte
klon. Kosticky pak ulozte vedle sebe do nadoby s vodou tak, aby byly ponoreny cca 0,5
cm v roztoku. R-wool si natahne vodu a tou bude zasobovat klon. Vlhkost je tf eba hlidat.
Je dobf e osetrit stimulatorem, videl jsem vsak pripady kdy tento pfi vyparovani vody, ktera
je tu narozdil od pas. Hydra velice markantni, ulpival na kytkach. Asi jim to nijak
neskodilo ale z estetickeho hlediska to nebylo nic moc J.
Po cca 10-15 dnech se objevuji korinky, které pak R-wool zcela prorostou.
Takhle pripraveny rizek 1ze pak univerzalne pouzit do vSech moznych systemu a ma
relativne nejlepsi predpoklady ze se uchyti.

Vseobecne plati ze je potreba maximalne dbat na cistotu. Veskere zarodky plisni, kterym se
ve vlhku a teple extremne dari, likvidovat ihned.

Osvéleni

Ktery typ osvdleni zvolit?

Kvdina potfebuje pro svou existenci - provadai fotosyntézy - svdlo o spravném spektru a co nejvesi
intenzit¢ Pro indoor pé&tovani se daji prakticky pouzit pouze dva typy osvdleni: vysokotlaké vybojky
(HID[15]) a fluorescentni zaf ivky.

Naopak naprosto nepouzitelné (budkvuli vykonu, pfilisnému hi ati nebo nevhodnému spektru) jsou obycejné
zarovky, halogeny a mercury vapor (MV - rtut'ové) vybojky.

Vysokotlaké vybojky

Jsou dva typy: metalhalidové (MH) a sodikové (HPS). Prodavaji se v obvyklych wattazich 70W, 150W,
250W, 400W, 600W a 1000W a je tf eba u nich pouzit startér a tlumivku. MH vybojky jsou svym spektrem
vhodné pro husty rast. HPS jsou dle spektra idealni na kvé, ovsem vysledky jsou perfetkni i pfi pouziti
bchem celého rastu. Pokud mate dostatek prostfedkt, muzete vyuzit kombinaci obojtho. Na rast vyuzit
metalhalidovou vybojku a po pfepnuti na kv ji vyméit za sodikovou. V soucasné dobé¢ jsou dostupné i
specialni Agro vybojky (ddaji se obvykle ve wattazich 270W, 430W), které obsahuji navic element s
modrym spektrem urc¢enym pro rust. Velky rozdil oproti klasickym HPS vsak nebyl dokazan.

Fluorescentni zaf ivky

Trubice jsou dostupné ve dvou délkach - 60cm a 120cm. Vykonové se vyrabgi v hodnotach 18W, 36W a
54W. K jejich zapaleni je potf eba startér i tlumivka (ovSem v mnohem mensi wattazi nez u vybojek). Svym
spektrem jsou perfektni pro vegetacni fazi rostlin. Jejich vysledky pfi kveteni jsou ovéem dost $patné, proto
jejich vyuziti je pf edev$im v matkovnénebo fizkovné

Pro a proti:

Vysokotlaké vybojky jsou ...

vykonné (vydavaji nejvice svdla v lumenech v poméu ke spotf ebované elektrické energii).
velice drahé.

horké. Vydavaji dost tepla, takze ucinné virani je potf eba.

ZAtivky ...
udrzuji kytky kompaktni, s krat§imi vzdalenostmi mezi jednotlivymi patry.
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jsou nevhodné pro kveteni, nejsou schopné vyprodukovat kvalitni palice.
jsou levné a perfektnése hodi na matky a klony.

svitlo nema dostatecnou intenzitu aby prostoupilo skrz zelen.

ve srovnani s vybojkami (pf i srovnatelné wattazi) vydavaji vé&si teplo.

Jak silné osvdleni potf ebuyi?

Potf ebnou wattaz lze jednoduse vykalkulovat. Spocitej si plochu zelené v metrech ctverecnich nebo ve
¢tverecnich stopach (30cm x 30cm).

Obecné pravidlo:
Pro matky a klony je tf eba 20 wattt na ¢tverecni stopu.
Pro kveteni 25 az 40 watti na ¢tverecni stopu (v extrémnich pf ipadech az 65 w/sqf).

Cim vé&si vikon lampy, tim ménéwatti na plochu je tf eba. Oviem nahrazeni lampy néolika mensimi o stejné
souctové wattazi pfinasi vyhodu rovnhoméngsiho rozlozeni svdla. To je dano tim, ze intenzita svéla se rychle
zmensuje s rostouci vzdalenosti od lampy. Navic kazda vybojka ma efektivni dosah, ve kterém je intenzita

svitla dostatecna pro vytvof enf rozumnych palic. Z tohoto dosahu je tf eba navic odecist bezpe¢nou vzdalenost
rostlin od vybojky. Ta zavisi na zpusobu chlazeni, nebo pfipadné odstindi tepla od vrsku rostlin. Dosahu je
tf eba pfizpusobit kontrolu rustu (pf edevsim vysku rostlin).

Parametry vysokotlakych vybojek (HID)

70W - pokryti: 35 x 35cm, efektivni dosah: 25cm

150W - pokryti: 45 x 45cm, efektivni dosah: 35cm

250W - pokryti: 60 x 60cm, efektivni dosah: 50cm

400W - pokryti: 1 metr ¢tverecni, efektivni dosah: 80cm

600W - pokryti: 120 x 120cm, efektivni dosah: 100cm

1000W - pokryti: 150 x 150cm

Tyto hodnoty pfedpokladaji vyuziti dobrého reflektoru - stinidla z nerezového plechu, jez ma lepsi
odrazivost nez napt . hlinfk - a také vhodného odrazového materialu na stéhach pé&tirny. Jednou z moznosti,
jak pokrytou plochu zvdsit je pouziti pojezdu. U fluorescencnich zaf ivek je obvykle tf eba se pfizpusobit jejich
délce.

Jak vysoko nad vrcholky rostlin zavéit lampu?

Na tuto otazku je jednoducha odpova- co nejnize, ale zaroven dat pozor a nespalit vrsky rostlin. Bezpecny
zpusob jak zjistit, zda horko neni moc velké je natahnout ruku nad vrcholky. I po minuté by mda citit stale

jen pffjemné teplo (jako za slunecného dne) - ne horko. V pfipad¢ Ze lampa moc hf eje je dobré budportidit
chlazenou lampu, zlepsit vérani, pouzit stinénf ze skla nebo plexiskla a nebo ji prostépovdit vys.

Pti pfesunuti mladych sazenic pod vykonnou vybojku je lepsi lampu zavéit vys a postupné snizovat, aby si
kytka zvykla. Jinak samozf ejmélampu postupné zvedame tak, jak kytka roste, abychom zajistili maximalni
vyuzitf intenzity svdla.

Kolik mébude stat elektf ina za osvétleni?

Celkova cena zalezi pouze na wattazi osvdleni a cenékilowatthodiny[13] v tvé oblasti (obvykle se pohybuje
kolem 3,50K¢ - kontaktuj svého lokalniho dodavatele). KK vypocteni ceny vydd celkovou wattaz tvych lamp
tisfcem (ziskas ji v kilowattech), vynasob poctem hodin sviceni denné (18 nebo 12 podle faze rustu nebo
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kveteni) a cenou za kilowatt a mas cenu tvych svéel denné

Ndkter { dodavatelé energie poskytuji i "no¢ni proud", ktery ma zvyhodnamou sazbu - vyuzijte toho!

Jak zkonvertuji watty na ampéry?

Ampéry = pf ikon ve wattech / voltaz

Jakou vybojku/zaf ivku pouzit pro idealni vysledky ?

Na nasem trhu najdeme poméné Siroky sortiment zafivek/vybojek od mnoha vyrobca (Tesla, Phillips,
Osram/Sylvania, GE/Tungsram). Casto se ale stiva, ze najdeme mnoho typt i u jednoho vyrobce, které se
lisi svymi pro nas dulezitymi parametry, jako svitivosti (v lumenech), teplotou svdla (v kelvinech) a v
neposledni fadé vyzaf ovanou energii v riznych c¢astech spektra (ve wattech na m2, ¢i v procentech celkového

(93

vyzaf eného vykonu). Proto se nyni podivame na to, co tyto veli¢iny pro nase rostliny znamenaji.

Svitivost v lumenech udava, kolik svdla je schopen svéelny zdroj vyprodukovat. Pro nase rostliny se
muzeme drzet vSeobecné¢ zavedeného pravidla 50000 Im na metr ¢tverecni. Tato hodnota by mda rostlinam
plné stacit pro rastovou i kvé&ovou fazi, ovéem v dobé¢ kvitu vede zvyseni az na 80000 Im na m2 k palicim s
v&sim obsahem a mohutnosti.

<B>Teplota svetla a pan Kelvin</B>

Teplota svitla v kelvinech zjednodusené feceno udava barvu svdla, kterou dany svéelny zdroj produkuje.
Konkrétni barvu muzeme téz urcit podle vlnové délky paprska svdla, v nanometrech. Barva svila je pro nase
rostliny esencialni, jelikoz diky svdlu razné vlnové délky provadgi chemické reakce jako tfeba fotosyntézu.
Mohou nejefektivngi vyuzit modré svéilo (6000 kelvinu a vice, 445-500nm - podpora kot enového systému a
rychlého ristu, rostliny kosatgsi a nizsi), a svdlo cervené (2000 kelvinta, 600-700nm - tvorba chlorofylu,
podpora kvéu, rostliny vysoké). Napf iklad zelené svélo je ocividné moc nezajima, proto jsou zelené (vidime
odrazené svdlo, jehoz cervené a zelené slozky byly pohlceny listy rostliny). Sumarizovano, pro rast klona a
matek zvolime svélo intenzivné modré, rostliny budou dobf e rtst, a budou malé a kosaté, coz je velmi dulezité
zejména u bonsai matek. Svédlo s rovhocennym poméem modré a cervené, tedy blizici se slunecnimu, vytvor i
optimalni podminky pro rustovou fazi. Pro fazi kveteni nakonec zvolime svdlo intenzivné cervené, které
podpoti rozvoj palic. Rova& se v této fazi vyplati poskytnout 1 trochu ultrafialového zaf enf UV-A a UV-B
(290-400mn), které jako stresujici faktor zpusobuje zvysenou produkci pryskytic a THC (proto se obvykle
setkavame s tim, ze venkovni verze té samé genetiky maji v&si potenci - slunce narozdil od konvencnich
vybojek dodava toto zaf eni v dostatecném mnozstvi).

Pti vybau vhodného svéelného zdroje se zamd ime na tf eti faktor, a to na vyzaf ovanou energii v ruznych castech
spektra. Obvykle je vyobrazena jako graf s x soufadnici jako délka vln v nm, a y souf adnici jako celkova

vyzaf ena energie nebo Watty na napf. m2 - vyjde to opticky nastejno, budeme z grafu vad, kolik dany zdroj
vyzaf uje v modrém a cerveném spektru. Vseobecné se téz da vhodny zdroj urcit podle teploty v kelvinech
(mnohdy dostupngsi informace, zvlast¢ v kramku s postarsi pani co nevi co je nanomentr :). Tyto
informace je mozné nejlépe nalézt na webu ¢i v katalogu daného vyrobce.
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Jaky je tedy optimaln{ zdroj svétla pro dané aplikace ? Jiz jistévite, ze se pouzivaji tf i zakladni skupiny svitidel

- zaf ivky (minimalni vykon v lumenech na watt (¢im vice lument na watt, tim je zdroj ekonomictgsi), mala
produkce tepla a mald spotf eba, dostupné téme ve vsech barvach svdla), vysokotlaké halogenidové nebo
téz metalhalidové vybojky (stf edni vykon v lumenech na watt, velka produkce tepla, vyskytuji se obvykle v
neutralnich barvach svdla kolem 4000 kelvint, najdeme vsak i vyjimecné barvy, jako 6500 kelvina, coz
znamena skvdy zdroj modrého svdla) a vysokotlaké sodikové vybojky (nejvyssi vykony v lumenech na watt
(vibec nejekonomictgsi zdroje svéla), produkce tepla podobna jako u metahalidovych vybojek, barva témd
bez vyjimky 2000 kelvind, coz je silné cervené svélo).

<B>Philips TLD 965</B>
<B>Philips Aquarelle</B>

Pro tizky a matecni rostliny zvolime jednoznacné zaf ivky, které poskytuji neagresivni svélo, které nase milacky
napf iklad nespali, je to téz velmi efektivni feseni - ani tak v ekonomicnosti zdroje, jako ve faktu Ze
nepotf ebujeme velkou plochu, a muzeme zafivky umistit velmi blizko k vrcholkim rostlin, coz se hodi v
kompaktnich instalacich, jako polickach, atd. Mezi nejvhodngsi pati{ zafivky s co mozna nejvyssi teplotou v
kelvinech, napf. fada Phillips TLD 90 De-Luxe, teplota 6500 kelvint, modré spektrum je vyrazné (obr.).
Vhodné se zdaji téz byt takzvané akvarijni zafivky, napf. fada Phillips Aquarelle, 10000 kelving,
maximalizovany vykon v modrém spektru (obr). Jako optimalni muzeme zvolit kombinaci napf. dvou TLD

90 De-Luxe a dvou Phillips Aquarelle, zaf ivky se navzajem spektralnédoplni.

<B>Tungsram HgMI</B>

Pro rastovou fazi muzeme s vyhodou vyuzit halogenidové vybojky. Produkce v lumenech je vysoka, a barva
kolem 4000 kelvint vhodna téz. Mnoho lidi pouziva s oblibou vybojky sodikové, jelikoz je jejich provoz
nejekonomictgsi. Sodikovym vybojkdm ovSem chybi modré spektrum, coz se projevi jako vysoké a fidké
rostliny. Osobné jako nejoptimalngsi feseni pro rostliny (a stile poméné ekonomicky dostupné) vidim
kombinaci sodikovych vybojek, které dodaji levné lumeny v cerveném spektru, plus halogenidové vybojky

s maximaln{ produkci v modrém spektru, jako napfiklad skvda Tungsram HgMI - 250W, 19000lm, 6000
Kelvin (! - na halogenidovou vybojku skvda hodnota - obr).

<B>GE Lucalox HO</B>
<B>Philips SON-T</B>
<B>Philips SON-T Agro</B>

Pro fazi kvéu muzeme s usp&chem pouzit sodikové vybojky, které obsahuji ono tolik potfebné cervené
zvysenou svitivost. Vyborné parametry ma napf. GE - Lucalox HO (400W, 56500Im, obr.). Nenechte se
zmast tzv. agro vybojkami, u kterych vyrobce uvadi az 40% zvySeni modrého spektra - rozdil je
zanedbatelny, posude sami na Philips SON-T a SON-T Agro (obr.)

Vyhodou je, ze muzeme nahradit halogenidové vybojky pouzité pfi rastové fazi sodikovymi, elektronika i
patice jsou shodné. V této fazi muzeme téz experimentovat s UV-A ¢i UV-B zaf ivkami ¢i vybojkami (specialni
typy pro horska slunce), optimum je pry 20-30 minut denn¢opalovani ).
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Utcitou produkcei UV-A ¢i UV-B poskytnou téz vysokovykonové sodikové vybojky (1000W a vyse) samy o
sobg proto pfi jejich pouziti v holandskych pétirnach vznikaji tak velké (diky velké intenzité svdla) a tak
ucinné (i diky pf {tomnosti UV-A a UV-B) produkty.

Doufiam Ze vam tyto informace pomohou k spravnému a efektivnimu rozhodnuti. Zkuste experimentovat
a vylepsovat tyto obecné rady, zejména se zkusenostmi s konkrétnimi produkty. Vytvof te to pravé svdlo,
podobné co mozna nejvice tomu slunecnimu, které asi navzdy ziistane nenapodobitelnym originalem.

Jak pecovat o svou vybojku/zaf ivku ?

Zdroje svitla majf jako i jina elektrotechnicka zaf izeni svoje naroky, pii jejichz splnai podaji 100%-ni vykon,
a budou svitit déle. Sestavil jsem proto kratky list zasad, pri jehoz dodrzeni si uSetf ite zbytecné chyby a tim
padem i penize.

Mezi vseobecné zasady patfi udrzovat vybojky v suchu a nedotykat se sklentych tdes svielnych zdroju,
zejména pak vysokotlakych vybojek. Muzete zanechat mastné skvrny, coz muze zpusobit i prasknuti skla -
coz je nebezpecné zejména u vybojek se sméi rtuti (zaf ivky, rtutové i vysokotlaké sodikové vybojky starsi
technologie - dojde ke kontaminaci rostlin). U vysokotlakych vybojek se také ptfi prasknuti skla zacne
uvolnovat téz tvrdé UV zaf eni, coz pfi delsim ptusobenim na rostliny muze zpusobit vazné poskozeni, genetické
mutace az thyn. Pokud se skla potfebujete prsty dotknout, je vhodné je peclivé otf it jemnym hadfikem s
roztokem vysokoprocentniho alkoholu.

U vsech zdroju svdla je velmi vhodné dodrzovat vyrobcem udané provozni parametry, zejména zivotnost.
P#i instalaci si napifklad miZete na objimku nalepit pozniamku s datem p#isti vymény. Zivotnost je vhodné
dodrzovat, jelikoz ackoliv zdroj sviti dale, klesa sv&elny vykon a mdi se barva spektra (opd& zminuji
metalhalidové vybojky, které ke konci Zivota vyzaf uji zvéSujici se tok tvrdého UV zafeni) - Sidite své
rostliny. Mezi dalsi provozni parametry se fadi téz u vysokotlakych, zejména metalhalidovych vybojek
vyzaf ovaci poloha. Napif. Tungsram vyrabi svoje 6000K MH vybojky ve dvou provedenich pro
horizontaln{ a vertikalni instalace. Poloha sviceni méi i zivot b&nych sodikovych vybojek, optimalni
poloha je horizontalni. Zivotnost ovliviiuje i pouZita piedfadna technika jako startéry a tlumivky, v pfipadé
zpozorovani zmdy parametru (vybojka startuje neobvykle dlouho, tlumivka zacne vrcet) je nejlepsi vadnou
c¢ast bez vahan{ vymait.

Na konci zivota vsech vybojek/zafivek je vhodné se jich dustojné ekologicky zbavit, nepatf{ do sméného
odpadu, ale do nebezpecného diky pouzité rtuti a t&kym kova. Zemévam déuje !

Jak zmensit naklady na osvdleni ?

Cena za spotf ebovanou elektf inu je nejvési provoznim nakladem. Vyplati se proto zvazit nabidku a zvolit
optimalni "tarif", nas dodavatel elekti iny ma v zaloze mensi vybda, i kdyz je to stale bohuzel monopolni

dodavatel.

Cena elektf iny se pocita v K¢ za kilowatthodinu (dale jen kwh). Kwh je odb¢& v kilowattech za hodinu, tj. napt .
kdyZ mate vybojku 400W, vyddite tisicem, tak vam vyjde odbé& v kilowattech - 0,4; a kdyz tuto vybojku
nechate zapnutou hodinu, odeberete 0,4 kilowatthodiny. Je to ono zvé&sujici se ¢islo, co mate na elektroméru

- jednou za cas se u vas zastavi clovk povéd eny vasim dodavatelem, a provede odecet, tj. opise si k danému
datu stav elektroméu. Kolik jste spotf ebovali v kwh za dané obdobf zjisti ode¢tenim konec¢ného a pocatecniho
stavu. Pomoci elektroméu muzete napt. i vy provadd realné md eni odbcu vasi pstirny, staci v dany ¢as opsat
stav, vypnout veskeré ostatni spotf ebice, nechat b&et p&tirnu hodinu, a pak staci jiz jen odecist od kone¢ného
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stavu pocatecn.

A kolik ze to tedy budeme za kwh platit ? Zalez{ na spousté okolnosti. Cena elektf iny se méni nejcastdi podle
vasi sazby (standartni, nocni proud a pfimotopna), ale téZ i podle typu objektu (rodinné domy maji elektf inu
podstatné levngsi nez napt. rekreacni chaty, apod.). Sazba standartni je nejméné¢ vyhodna, u nas napt. 2,61 za
kwh kdykoliv. Dals$i sazbou je tzv. no¢ni proud. Funguje tak, Zze c¢ast dne plati b&na sazba, a dalsi cast dne
(obvykle 6 hodin pevné danych a 2 hodiny promalivé (které si casove fidi dodavatel elektfiny sam podle
zatizeni sit¢ - funguje to tak ze mate na elektroméu dvoji pfepinac, ktery pfepind mezi levnou a drahou
sazbou, dodavatel jej ovlada pomoci dalsitho zaf izeni, pfijimace digitalniho vysokofrekvencniho signalu, ktery
posle po dratech)) plati cena za noéni proud, tj. napf. 0,91 za kwh. Pro pfiddeni sazby no¢niho proudu (pokud
jej nemate) musite splnit urcité podminky, jako napf. instalovany boiler. Nejvyhodngsi sazbou je sazba
pfimotopna, ktera funguje asi 20 hodin denné nocni proud, a 4 hodiny b&na sazba. Podminkou jsou
instalované pf imotopy (muzete provést, nestoji tolik), a také dostatek vykonu v dané siti (v ngaké vzdalengsi
lokalité se muze stat ze toho dany transformator pro obec ma uz azaz, takze vam pf imotopnou sazbu nedaji).
Toto jsou velmi orienta¢ni informace, pt esné detaily, sazby, ceny a hodiny zapnuti no¢niho proudu bude va&
vas dodavatel elektf iny (tel. ¢islo na fakturach co vam chod{ domu).

Jak tedy uSettit ? Zjistcte si, jakou mate sazbu. V pfipadéze pouzivate jiz nékterou zvyhodnou, upravte ¢asové
cykly ve svych p&tirnach, aby co nejvice vyuzily levnou energii. V piipad¢ Ze pouzivate sazbu zakladni,
zvazte kolik vam usetf{ zmaa sazby za vyhodngsi, a pfipadné zméu provede. Muze se jednat o nakladnou
investici (az 10 tis.), ovSem navratnost je zejména u v&sich patiren rychla (tf eba do roka). Dalsich uspor
muzete dosiahnout pouzitim efektivngsich zaf ivek/vybojek (vice svetla za stejné pen&), a v neposledni fade i
vyuzitim alternativnich zdroju, jako slunecni, vérné a vodni energie. U alternativnich zdrojia plati Ze jsou velmi
vysoké pocatecni naklady na pof izeni, ovSéem potom mate Cistou energii naprosto zdarma. To uz je vSak nad
ramec tohoto tématu, detaily sddi odbornici z danych obort.

P&tovani s co mozna nejmensimi naklady a spotf ebou energie je alfou a omegou kazdého indoor pétitele, a
je to téz velmi ekologicky pfistup. Naucte se t&it z minima, a vase vypétky si budete moci o to vice
vychutnat |

Jak zapojit sodikovou vybojku?

Zapojeni sodikové vybojky je dost jednoduché, zvladne to kazdy:

Pt ikonvybojky
Kapacitakondenzatoru
Pojistka

7T0W
12uF
315mA

150W
20uF
630mA
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250W
32ul
1A

400W
45uF
1,6A

600W
65uF
2,5A

[JRozhodné je vhodné pouzivat odpovidajici kombinaci jednotlivych soucasti, tj. nedoporucuje se
kombinace napt : vybojka 150W, tlumivka 250W.

LI Doporucuji téz propojit zemnici kolik (zelenozluty drat ve flexos$nufe) na vSechny kovové casti celého
zaf {zeni, tj. na kovovy obal tlumivky a na reflektor (stinitko), pak uz byste nemdi dostat pecku.
U Tlumivka muze byt od vybojky jakkoli vzdalena, zapalova¢ muze byt od vybojky max. 1,5m pfi vési
vzdalenosti se napd&’ovy puls muze vybit pf es kapacitu kabelu.
Pojistka povinna neni, ale vzhledem k tomu, Ze stoji cca. 4K¢ ...

Rizné wattaze lamp pfi rastu a kvdu?

Na rust lze pouzit pf edevs$im v ranné fazy-14 dni ( ale mozno i celé obdobi rastu) lampu slabsi wattaze-naps .
sodik 250 W z duvodu tspory el.energie, jez pf ece jenom néo stoji.
Na kv 1ze pouzit napt . sodik 600 W. V pf ikladech mluvim o pé&tirnéalespon 1 metr ¢tverecn...

Matecn{ rostliny

Odkazy k tématu

[url="http://grower.cz/forum/showthread.php?threadid=141"]Téma ve féru: Matky!ll[/utl]

Jak vyp&tovat matku?

Zasadite nejlépe naklicené seminko do mixovaného substratu, kterej vam nejvic vyhovuje, nebo do
rockwoolu, kokosu, keramzitu pro hydroponii a nechate rist v 1-4litrovym kvdinaci. Budete vzdy svitit
cyklem 18/6, aby kytka nemda tendenci vykvést. Vhodnym svételnym zdrojem jsou MH vybojky(od 70W)

a zafivky s barvami coolwhite a daylight. Zafivky se pouzivaji od minimatkarny 2x 18W az po maxi 4x
PHILIPS TLD 36W, v nouzi jdou pouzit 1 usporny zaf ivky - asponn 20W na kytku. Svélo davame co nejbliz
kytce, aby se maximalnédrzela pii zemi a jen se krasné kosatila. Protoze chceme matku nechat cely zivot ve
vegetacni fazi, musime udrzovat vysokou 70% vlhkost, $ir$i rozmezi je 60-90%. Pouzivame jakékoliv
rastové hnojivo v pf edepsané koncentraci napf . wuxal super, kristalon start, advanced hydro grow atd.

Grower FAQ: Pgiruéka pistitele - http://prirucka.grower.cz/

19 of 53



Kdyz vam kyti vyroste tak 4-6 pater, zastfihneme ji obvykle nad tfetim patrem, vyborna je technika
[url=http:/ /www.grower.cz/faq/index.php?question=20]FIM[/utl]. Zasttihly  vrcholek  nechame
[url=http://growet.cz/cloning. html]zakot enit[/utl] a v kratké dobé jej ptfepneme na cyklus 12/12, po par
tydnech zjistime pohlavi matecni rostliny, pf ipadného samce vyhodime.

Snazite se zastipovat kytku tak, aby mda co nejvice vrcholka a vyhonku a byla bohatédo Siroka vévena. Muzete
pouzivat joja nebo kolinka z growshopu. Tvar se da taky drzet provazky, zavazim... Dal$i vychytavkou je
[url=http://grower.cz/scrog.html]SCROG|/utl] - pletivo date pfesné tak, jak chcete mit kytku, a ona
vybornédrzi tvar.

Matka z 1 izka?

vvvvv

jakymkoliv zptisobem degradovana. Odpovd je jednoducha - neni, protoze k postupné degradaci
genetického materialu dochazi az po néolikatém opakovani systému fizek->matka. Pokud mate jiz
zakof enény klon, postupujete obdobnym systémem zastiihovani jako u matky ze seminka. Néktefi growefi

povazuji "matkovani" z fizkd za neetické (dali za genetiku tisice a vy ji od nich mate za kilo...), proto je
dobré se clovda od kterého mate 1 izky zeptat, jestli mu to nebude vadit.

Optimalizace pétirny
Jakou teplotu mam udrzovat v p&tirné

Denni teplota vzduchu: 19 - 32°C (idealni 20-22, pf es 35 uz ma negativni efekt pro rust)
Nocni teplota vzduchu: 12 - 19°C (pod 10C negativni efekt pro rist)

Teplota kot enové zény (potazmo roztoku pro zavlazovani): 22 - 24°C

Problém pfti ptilis extrémni teplotéje, ze ziviny pf estanou byt dostupné.

Cim odrazit svélo v pstirné

Je néolik moznosti:

Bila barva - fajn, svdlo rovhoménérozptyluje.

Mylar - odrazi velmi dobt e - 90 az 99%.

Specialni félie prodavana v growshopech - mda by udajn¢odrazit az 98%.

Foélie s jinym komercénim vyuzitim (rubni strana nékterych balicich papira a st {brné mazety f ezanych kvdin)
Naopak nevhodna jsou klasicka sklenéna zrcadla. Odrazeji jen asi 60%.

Jak mohu pf esnézmd it efektivnost mé pctirny?

GE Index... aneb kolik §tavy spotf ebujete na 1 gram
Mame tu perfektni metodu ke srovnavani vynosu raznych indoor p&tiren. Nebudeme zastirat, ze to neni nas
puvodni napad :)

Je zaloZena na poctu kilowatthodin potf ebnych k vyrobé1 gramu cisté susiny. Takze v sobézahrnuje i faktory
jako délku vegetacni faze i kveteni. Jednoduse muzeme porovnavat pétirny s 250W 1 tf ebas s 3000W.

Takze k vypoctu:
1) Nejdf ive vezmeme celkovou wattaz lamp a vyddime 1000 pro zjisteni poctu kilowattt za hodinu.
Hypoteticka pstirna se dvéma 600W HPS... to mame... 1200 / 1000 = 1,2
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2) Propocitame pocet hodin, po které bylo tf eba svitit tak, ze pf islusny cyklus vyndsobime poctem dnu.
Rust - perioda 18/6 po dobu tf ech tydna ... tj. 18 x 21 = 378

Kveteni - 12/12 po dobu 60 dnt ... tj. 12 x 60 = 720

378 + 720 = 1098

3) Mnozstvi prosvicenych hodin vynasobime kilowatty za hodinu a dostaneme mnozstvi spotf ebovanych
kilowatthodin.
1098 x 1,2 = 1317,6

4) Tedvezmeme celkovy vynos v gramech a vyddime ho kilowatty:
hypoteticky vynos 1 kilogram... tj. 1000 / 1317,6 = 0,76

Vysledek 0,76 je velice slusny. Uvidime, jaka ¢isla se nam tu budou objevovat a zkusime z nich
ztormulovat ngaky standard.

Jaka je optimalni vlhkost?

Pro rust je nejlepsi kolem 60%, mensi vlhkost udajné stresuje kytky.Bdem kvéu je vsak nutné vlhkost
snizovat (30 - 40%) a na posledni dva tydny snizit nejvic, co to jde. Palice jsou totiz velmi nachylné na
plisné

Podle phmh:

"...zvlhcova¢em vzduchu-parnim,nebo ultrazvukovym-vyrabi se i u nas,ale chce to zatim trochu vic hledat i

v praze v growshopu se dajf koupit myslim

na zacatek rustu je to fakt potfeba a na mlady kytky v rastové fazi je opravdu potieba 80%!(kdyz sviti
lampa)pak to funguje dobf e na druhy tyden uz muze byt 80-70%,to uz je v prostoru vic lista ktery to trochu
dorovnavaji odpaf ovanim-tuhle vlhkost udrzujte po celou dobu rastu nal8 az do pf epnuti na 12 hodin svdla
na pf {pravu na kvé je potom nejvhodngsi 60-50% -(tato by mda trvat tak po dobu 2-3 tydnt od pf epnuti nal2-
podle celkové délky kvctu)

od 3-4 -6 tydne kvéu je potf eba vlhkost udrzovat na 40-50% a to je uz n&dy potf eba,diky vyssimu poctu lista
spi$ snizovat odvdravanim

na posledni dva tydny je nejvhodngsi snizit az na 30-40% a odvéravat castgc

-na suseni pak 20-30%

-kdyz takhle budes udrzovat vlhkost tak kytky budou mit tlusty stonky a nafouknuty listy a budou vypadat
pkné Stavnatétaky se jim bude asi lip dafit protoze se listy budou citit lip(vlhkost ukof end a u listd by mda byt
vyrovnana-jak se citi kof eny,tak se tvaf{ listy

-rozprasovac pouzivat co nejcastgi dokud to ngak lip nevychytas..."

Vice informaci v tomto tématu.

Jaky vérak mam pouzit?

Majklovec: Pro odvédravani skfinéje zapotf ebi vérak, ktery je schopny vyméit kompletné vzduch v pétirné 20x
az 30x za hodinu.

Stadi si spocitat, objem pé&tirny (napf. pro Im x Im x 1,5m je to 1,5m3). Vzduch v pé&tirnéby se md kompletné
vymait cca. 20 - 30x za hodinu (. pro 1,5m3 je to 45m3/h)

Nuck:

Pri navrhovani odvetravani budete muset vyresit tyto dva parametry - prutok vzduchu (air flow) a staticky
tlak (static pressure). Prutok vzduchu se nejcasteji udava v CEM (krychlove stopy za minutu) a nebo v
m3/h a vyjadruje objem vzduchu, ktery ventilator vymeni s okolim - tz. vymena vzduchu mezi skrini a
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jejim okolim. Tento parametr je uvaden v technicke dokumentaci jednotlivych vetraku. Je ale nutne
poznamenat, ze se jedna o hodnotu maximalni, ktere je mozno dosahnout jen kdyz vzduch muze volne
proudit. Ve skutecnosti ale budete mit ve skrini otvory pro nasavani nekde v jeji spodni casti a odtahovy
vetrak nahore u svetla. To znamena, ze vzduch bude muset ve skrini prekonat radu prekazek, nez se
dostane k vetraku. Vznika tzv. staticky tlak, ktery bude muset vetracek prekonat. Se zvysujicim se
statickym tlakem se snizuje prutok vzduchu. Kazdy vetrak ma svoji charakteristickou krivku.

Jak spocitat jaky prutok vzduchu potrebuju? vzorec je jednoduchy: prutok(m3/h) = 3 x vykon(W) / T2-
T1

Nejprve si musite uvedomit jake maximalni zvyseni teploty chcete dovolit. Vzhledem k tomu, ze
pokojova teplota (T1) je cca 20st.C, a max. teplota pro pestovani je okolo 30st.C, bude toto zvyseni asi
(T2-T1)=10. Dale musite znat tepelny vykon zdroje tepla - v nasem pripade sodikove vybojky. Tento
vykon nikdy nebude vyssi nez samotny vykon vybojky, ale bude cinit okolo 90%. Pro nas vypocet
muzeme uvazovat rovnost techto vykonu. Mame-li tedy napr. 200W vybojky, pak pozadovany prutok
bude 60 m3/h.

Takze pro takovou skrin budete muset sehnat vetracek s prutokem (air flow) MINIMALNE 60 m3/h.
(Pokud by byla dokumentace v CFM, prevodni vztah je 1 CFM = 1.6 m3/h.) Rikam minimalne, protoze
to je idealni pripad, kdy je zajisteno idealni (laminarni) proudeni vzduchu. Ve skutecnosti ale musi
prekonat vzduch prochazejici skrini radu prekazek, ktere jsou pricinou statickeho tlaku, ktery, jak jsem jiz
uvedl, snizuje proudeni. Zjistit velikost statickeho tlaku neni jednoduche. V zasade jej muzete pouze
odhadovat a ucinit urcita opatreni, ktera povedou k jeho snizeni.

Pro prakticke ucely doporucuju predpokladat, ze dosahnete max. 2/3 uvadeneho prutoku. Mate-li
vetracek s prutokem 60 m3/h, pocitejte s max. 40 m3/h. Chcete-li mit adekvatni chlazeni pro 200W
sodikovou vybojku, pouzijte ventilator s prutokem okolo 90 m3/h.

Vasi snahou by melo byt maximalne snizit staticky tlak. Dodrzujte proto tyto pravidla:

* volny pruchod vzduchu v okoli vstupnich otvoru

* plocha vstupnich otvoru min. tak velka jako plocha vetraku

* vertikalni proudeni vzduchu (od spodu nahoru) - splneno myslim v kazde skrini

* zdoje tepla (vybojku) blizko vystupu vzduchu (odtahoveho vetraku)

* v pripade, ze pouzivate filtr, musite si uvedomit, ze i ten vyrazne zvysuje staticky tlak

Nejlepsi je zvolit vetracek napajeny 12V zdrojem. Tyto vetracky jsou za prve levnejsi, nez vetracky, ktere
se zapojuji primo do site, a za druhe, pokud vyuzijete zdroj s promennym napetim (od vietnamcu),
muzete regulovat pruchod vzduchu a po chvili experimentovani vhodne nastavit ventilacni system. U
naseho prikladu 200W vybojky, kdy pouzijeme ventilator 90 m3/h, dosahneme max prutoku pti napeti
12V a jeho snizovanim dostaneme nizsi prutoky. Pritom mame dostatecne zajisteno chlazeni, tim ze jsme
zvolili vetrak s prutokem o 1/3 vyssim nez je teoreticka (vypoctena) hodnota.

Kde takovy vetracek koupit? Doporucuju vetraky http://www.sunon.com, http://www.sunon.cz. Maji
velmi siroky vyber, navic dobre provedenou technickou dokumentaci kazdeho vetracku a taky je

muzete nakoupit primo po internetu na http://www.ges.cz/index.htm (kliknete na odkaz sortiment). Je
taky mozne nakupovat vetracky Titan (www.chladice.cz), ale toto jsou vetracky urcene pro chlazeni v
pocitacich a prodavaji se navic s chladicem, takze jsou zbytecne drahe.

Pokud by jste potrebovali jeste vetsi prutok, nez ktery nabizi nejvykonejsi vetrak, muzete zapojit vice
vetraku vedle sebe (prutoky se scitaji). Pokud instalujete vetraky seriove (date dva na sebe), prutok

vzduchu se zachovava, ale muzete pracovat pri vyssim statickem tlaku.

Krome zminovaneho prutoku, byste meli vzit jeste v uvahu hlucnost vetraku v bB. Vetracky okolo 20dB
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jsou velmi tiche a do 30-35dB je jejich hluk v rozumnych mezich a nemel by vas nijak obtezovat.

V zasade bude cely ventilacni system fungovat, pokud pouzijete jen jeden odtahovy vetrak v horni casti
skrine. Ucinnost ale muzete jeste vylepsit, pokud zajistite aktivni nasavani vzduchu - do volneho otvoru v
dolni casti vlozite dalsi vetrak, ktery bude nasavat vzduch dovnitr. A dale bych jeste doporucoval pridat
jeden vetrak DOVNITR skrine, ktery bude michat studeny s teplym vzduchem a zajisti horizontalni
proudeni vzduchu na rostlinu. Toto simuluje vitr - jednak zabranuje prilisne vlhkosti v "korune" a stonek
rostliny za techto podminek vice sili.

Nakonec bych se chtel zminit o filtrech. Muzete si koupit profi systemy za moc penez
(http:/ /www.hydroponieplus.cz), nebo trochu expetimentovat. Pri prohledavani groweru.cz jsem narazil
na podomacky delane uhlikove filtry z aktivniho uhli (zakoupite v akvaristice). Tyto filtry budou ale hodne
zvysovat staticky tlak. Jako elegantnejsi se mi jevi pouzit pachove filtry do auta, do kuchynskych digestori,
nebo napr. filtr do vysavace. Udajne jsou dostacujici pro mensi skrine.

Doufam, ze vam tyto informace aspon trochu pomuzou.

Pokud byste meli zajem, vice se o vetraccich dovite na:

http:/ /www.electronics-cooling.com/Resoutrces/EC_Articles/ MAY96/may96_01.htm
http:/ /www.sunon.com/device.htm

http://pavouk.comp.cz/fan/fanl.html

a jeste doporucuju nechat si na grower.cz vyhledat slova: ventilace, vetrani, smrad...

Vegetace

Co je rustova faze?

Rustova faze rostliny nastava hned jak ukonci kliceni. Zacne fungovat fotosyntéza, rostlina vyrabi energii a
snaz{ se vyrust co nejvice, aby byla pfipravena na svou sexualni zralost (kveteni). Cannabis muze rust prakticky
neomezené dlouho. Napf. matky jsou schopny rist az 15 let. Je na nas pdtitelich, kdy nechame kvéinu
vykvést a tim ukoncime vegetacni fazi.

Kolik svitit v obdobi rastu?

Vegetativni cyklus - tedy rust listd nikoliv kvéd - muze od nakliceni trvat prakticky neomezen¢ dlouho.
Podminkou je, Ze rostliny dostavaji alespont 14 hodin svdla denné Toho lze vyuzit pfi kultivaci matek, které
(samy pouze ve vegetacni fazi) mohou pé&tirnu néolik let zasobovat cerstvymi 1 izky.

Jako nejvhodngsi cyklus pro vegetacni fazi se jevi 18/6 (4. 18 hodin svétla nasledovanych 6-ti hodinami tmy)
nebo 24/0 (4. nept etrzité sviceni). Oba maji své vyhody a nevyhody, ov§em v praxi nejpouzivangsi je 18/6.

Cyklus 18/6 ...

je pfirozeny - nejlépe simuluje volnou pf irodu.

Setf { elektf inu.

cyklus tmy pomaha k ochlazeni pé&tirny pfi problémech s véranim.

Cyklus 24/0 ...

pomaha k rychlejsimu rastu za podminky dostatku CO2.
muze vést ke stresu, takze neni vhodny pro matecni rostliny.
je idealni pro zakof enovani f {zkt pf {padnéreveging.
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Jakmile chcete rostlinu pfivést ke kvéu, zkratite svételnou periodu na 12/12 (12 hodin svétla a 12 hodin tmy).

Mohu poznat samce jestépt ed kvéem?

Kazda kytka ukaze své pohlavi, jakmile dospge urcitého vdku. Pozname ho podle tzv. primordia neboli
anglicky pre-flowers. Dobf e to ukazuje tento obrazek:

Mhu také zakryt na uréitou dobu ¢ast kvéiny napf. papirovym sackem na dobu 6 hodin-zkraceni pro tuto
rostinu cyklus 18 na 12 po 2 tydnech by mdo byt jasné, jeli to slecna ¢i chlapec.

Jak zastipovat technikou FIM?

Tato metoda vznikla uplnou nahodou, ¢tenaf -pé&titel co ji objevil poslal popis do High Times, kde ji podle

ng nazvali "FIM technique". Cilem zastfihavan{ je maximizace prostoru a zvyseni vynosu. Pii klasickém
zastf thavani na misté puvodniho stonku vyrostou dvénové vivicky. Touto specialni technikou muzete takovych
vrcholt mit az Sest (1).

Postup je jednoduchy a mozna jste ho uz "nehodou" objevili. Ur¢ité jste si vs$imli, ze kdyZ neustf ihnete cely
vrchni vyrustek, ale tak 20% t&ch zakrndych listeckd nechate, tak pokracuji v rastu. Za cenu urcitého prodlouzent
vegetace muze vyrust az $est vyhonkdl!

Pro lepsi ilustraci tu mam obrazek. Né&kdo to p&kné pfirovnal k ublizeni ¢lovéu: neutrhnete celou hlavu, ale
uscknete mu ji ténépod nosem. Stadi jen trochu experimentovat a muzete z této metody t&it i vy.

Je tf eba kytky zastf thovat?

Kytky se pfiindoor p&tovani urcite vyplati zastf ihnout.Zv@si se tim pocet hlavnich vrcholka az na 8.Kytka neni
pak vytahla a nehrozi,ze se nam nevejde do skiinéTaké si tim pomahame srovnavat vysku jednotlivych
kyticek.Dulezité je kytky zastf thavat jen v obdob{ rastul!

Ja upt ednostnuji zastf ihavani hlavné ve spodni ¢asti kytky(to je nad tf etim patrem). Po vyjeti 6 sekundarnich
vévicek je hned v prvnim patf e zastf ithnu (tim se mi vsechny rozdvoji). Nejspodngsi 2 vévicky odstf thnu - jsou
slabé.Takze po zastipnuti ctyf vévicek se rozdvoji na 8 vévi, které uz necham dale rust. Pak uz jen rozhodnout
kdy pf epnout na kv¢.

Jak kytky funguji? - fotosyntéza
pf evzato od hruucoona:

1) adenosintrifosfat (ATP) je : nizkomolekularni latka, ktera zprostf edkovava pfenos energie, je tvofen
rib6zou, adeninem a tfemi fosfaty vazanymi makroergnimi vazbami. Tato latka je stejna jako zaklad
uvolnovani energie na molekularni bazi pro vsechny zivé organismy na planeté¢ Zemi. Uvolnovani energie
probiha tak, ze se ATP st¢pf na ADP, ADP se $tpi na AMP ( vysv. ADP - adenosindifosfat resp. AMP -
adenosinmonofosfat) - tedy ze trifosfat pfi odstgeni jedné molekularni vazby a vzniku difosfatu uvolni
energii. Taky vim, Zze zaroven ATP pusobi opa¢nym sméem a to ze ukladd energii opa¢nym procesem: AMP
vaze fosfat a stava se z ng ADP, ADP vaze fosfat a stava se z ng ATP.
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2) Dale je mozné, popsat pf esn¢ fotosyntézu a tim dokazat, ze to bez svdla (ergo fotont) nejde...tf eba takhle,
Ze jo...

[B] Fotosyntéza [/B]

Fotosyntéza je anabolicky dg probihajici u autotrofnich organismu.

Fotosyntézu vykonavaji bunky, které obsahuji asimilacni pigmenty, tj. chlorofyl (vyssi rostliny obsahujf
modrozeleny chlor. a a zlutozeleny chlor. b), karotenoidy (oranzové karoteny a zluté az hnalé xantofyly),
tykobiliny (¢ervenofialovy fykoerythrin a modry fykocianin).

Fotosyntéza je pfemda CO2 a H20 pomoci svielné energie na organické latky. Procesy probihajici pfi
fotosyntéze se ddi na primarni a sekundarni. [B]Primarni jsou zavislé na svdle, sekundarni svtlo ke svému
prubdhu v zasade nepotf ebuji (prakticky vsak bez svdla dlouho probihat nemohou, protoze jsou zavislé na
primérnich dich, které se za nepf itomnosti svéla zastavi). [/B]

Fotosyntéza bakterialnfho typu: neuvolnuje se kyslik, protoze bakterie nevyuzivaji pfi fotosyntéze jako zdroj
vodiku vodu, ale latky uvolnujici kyslik snadngi (napf. plynny sulfan), a proto se neuvolnuje kyslik, nybrz sira
nebo jiné latky

(dile nas nezajima)

[B]

Kyslikova (oxigenni) fotosyntéza: uskutecnuiji ji zelené rostliny a sinice
12H20 + 6CO2 + E (energie fotont) = C6H1206 + 602 + 6H20
Vsechny atomy kysliku v glukéze pochazeji z CO2 a veskery kyslik uvoliiovany do ovzdusi z vody. [/B]

Fotosyntéza probiha na membrané thylakoidu (coz jsou ¢lenité mehyt kovité utvary uvnité chloroplasta rostlin,
ohrani¢ené membranami. Vnitf ek thylakoidd se nazyva lumen. V thylakoidech jsou zakotveny dva typy
fotosystémt a probifha v nich svéelna faze fotosyntézy. U prokaryotnich organismu jsou volné - nejsou
vyvinuty chloroplasty)

Jejim reakénim centrem je chlorofyl a. Ostatni barviva slouzi jako barviva doplikova, kolem reakéniho centra
tvof{ spolu s enzymy tzv. svdlosbané antény, které slouzi k pfijmu svdla. Svdlo vyuzivané pfi fotosyntéze tj.
viditelna ¢ast spektra (vlnova délka 400-700 nm) se oznacuje jako fotosynteticky aktivni zaf eni.

[B] Primarn{ (sv&elna, fotochemicka) faze
Zahrnuje absorbci svdla a vyuziti této energie pro pfenos elektronu z elektropozitivni soustavy voda - kyslik
na elektronegativni soustavu koenzymu. [/B]

Procesy této faze se uskutectiuji ve dvou na sebe navazujicich krocich pomoci fotosystému. To jsou
hoft ¢iku, ktery je vazan na dlouhy nepolarni f et&zec, je to tedy membranovy lipid).

Znaci se fotosystém I a fotosystém II, lis{ se uspofadanim a obsahem chlorofylu a, b a dalSich latek,
obsahuji svlosb&né antény. Jsou zabudovany do membrany thylakoidd. Fotosystém I absorbuje svélo o
vlnovych délkach kolem 700 nm, pfenasi elektron na koenzym; fotosystém II absorbuje svitlo o kratsich
vlnovych délkach, rozklada vodu za vzniku molekularniho kysliku.

Pribd

Chlorofyl a pohlti ¢ast svitelné energie - foton, tim se excituje (dostava se do energeticky bohatsiho stavu) a
zpé& do zakladniho stavu se dostava uvolnéim excitovaného elektronu. Molekula je tedy ve formékationtu a
chybgici elektron ihned doplnuje.

Excitovany elektron "putuje" pomoci redoxnich reakel pfes redoxni systém (enzymy) a pfitom se uvolfiuje
ATP. Na konci systému vznika NADP- (NADP = koenzym).
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Pti fotolyze vody (Probiha na fotosystému II, voda se rozklada na atomarni kyslik, proton a elektron.
Kyslik se ihned vaze s dalsim kyslikem na molekulu.) se na NADP- navaze proton a vznika NADPH
(nikotinamidadenindinukleotidfosfat, je redukénim ¢inidlem v cyklech fixace a redukce CO2).

[B] Sekundarni (temnostni, synteticka) faze
Odehrava se ve stromatu, nepotf ebuje svdtlo, ale je zavisla na primarni fazi, brzo po zatemnéi pf estane
probihat také. [/B]

Cykly fixace a redukce CO2
Calvinuv a Hatchuv-Slackuv cyklus, lisi se akceptorem CO2 a produktem jeho fixace.

Hatchtv-Slacktv cyklus: probiha u tropickych trav (u nas kukufice). Pro rostliny s timto cyklem jsou typické
pochvy kolem cévnich svazkl s bunikami obsahujicimi chloroplasty. Jeho vykonnost je vyss$i nez u Calvinova
cyklu - tam se fotosyntetické produkty spaluji v dychani.

Calvinuv cyklus: soubor reakci, kdy pomoci CO2 a H na pfenaseci NADPH je syntetizovana molekula
glukézy. Zacina navazanim CO2 na pentézu. Tuto reakci katalyzuje enzym RubisCO (nejrozsif engsi
bilkovina). Vznikla molekula (Sestiuhlikata) se $tpi na dveé molekuly kyseliny 3-fosfoglycerové (tf fuhlikata),
tato kyselina je redukovana na 3-fosfoglyceraldehyd (tato reakce vyzaduje pfisun NADPH a ATP). Vznikla
latka je vyuzita k tvorbéglukozy a regeneraci vychozi latky - pentdzy.

Ddeni rostlin podle prvnfho produktu fotosyntézy

tf fuhlikaty produkt: C3 rostliny, u nas 99,7 % rostlin, soucasti fotosyntézy je fotorespirace

¢tf uhlikaty produkt: C4 rostliny, tropické, rychle rostouci, velice uciné vazou CO2, u nas 0,3 % rostlin
(kukuf ice, bambus, proso, cukrova tf tina), fotorespirace je potlacena

Tranzitorni Skrob: vznika v dobé fotosyntézy v chloroplastu, rozlozi se na sacharézu a pfenasi se cévnimi
svazky a poté se uklada do zasoby (cukrova tf tina, f epa) nebo vznika zasobni skrob a uklada se v zasobnich
organech (hlizy, plody, kot eny ...)

Faktory ovliviiujici rychlost fotosyntézy

Vnitf ni

1. hormony

[B] 2. stav rostliny (pokud je stresovana fotosyntetizuje pomaleji) [/B]

3. mnozstvi chloroplasta (mnozstvi CO2 redukovaného na jednotku hmotnosti chlorofylu udava tzv.
asimilacni ¢islo; pfi snizeni obsahu chlorofylu muze nastat tzv. chlorofylovy kompenzacni bod, tj. stav
rovnovahy mezi fotosyntézou a respiraci)

4. staf i (fotosyntetické dospdosti rostlina dosahuje v dob¢ kdy plocha listu zaujima 50-80% konéné plochy, v
této dobéje rychlost fotosyntézy nejvdsi a je pf itomno nejvice hormonu pro rast. Nejvdsi rychlost fotos. je v
listech ve stf edni ¢asti lodyhy).

[B]

Vngsi

1. teplota: klesani nebo zvyseni teploty nad urcité hranice enzymy denaturuji a fotos. se zpomaluje, u nas:
fotosyntéza neprobiha pfi teploté nizsi nez -3 °C a rostliny nerostou pii teplotanizsi nez 5 °C (-3-5 °C:
fotosyntéza a ukladani zivin), maximalni rychlost u rostlin s Calvinovym cyklem je pfi 25 °C, u rostlin s
Hatchovym-Slackovym je pti 30-35 °C

2. svélo: pti zvysujici se intenzité svitla se zvysuje rychlost do urcité hranice omezené mnozstvim chloroplastu,
pfisnizené intenzitésvédla muze nastat tzv. svelny kompenzacni bod, tj. rovnost fotosyntézy a respirace)

3. mineraln{ latky: Mg, Fe, Cu, Mn - pf enase e- v enzymech, P - ATP

4. voda: ptinedostatku jsou praduchy zavi ené - nemohou se vymdiovat plyny
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5. oxid uhli¢ity: fotosyntéza zac¢ina pti obsahu 0,01 % CO2, obsah 0,03 % vsak neni maximum, které rostliny
muze vyuzivat (df fve bylo CO2 vice) [/B]

pf evzato od konarta:

Fotosyntéza vyuziva svielného zaf eni v rozsahu vlnovych délek 380 az 760 nm (nanometrt), t.j. od fialové
pt es modrou, zelenou, zlutou, oranzovou az po Cervenou ¢ast spektra.

Chlorofyly a néteré dalsi pigmenty (napf . karoteny - viz obr.) aktivné se podilejici na procesu fotosyntézy ,
majf vzajemnédlisnou "citlivost" na jednotlivé barevné slozky zaf eni.

Jejich obsah i vzdjemny pomé& v raznych rostlinich je odlisny, nelze tedy stanovit vseobecné platnou
zavislost ucinnosti fotosyntézy na vlnové délce (barevné slozce) svéla pro véechny druhy rostlin.

Lze vsak odvodit, Ze nejvice se na fotosyntéze podili ¢ast spektra v modrofialové a cervené oblasti (pf iblizné
400 - 500 nm a 600 - 700 nm).

Kveteni a zrani

Jaky budu mit pomé samcti a samic?

Statisticky vzato, pravd@odobnost samic je pf esn¢50 na 50. Coz pfi deseti seminkach dava slusnou sanci na
ndkolik korektnich samic.

Je vhodné bchem kvéu ostf thavat listi?

Na tuto otazku jsou dva ruzné pohledy.

Ostt thavani prospge vynosu, protoze svélo se dostane i na spodni palice.

Listi je zasobarna zivin. Kdyz o nékytku pf ipravime, palice budou zakonit¢ mensi.

A kone¢n¢kompromis: nejlépe zastf thavat konce listti, nebo pouze néteré c¢epele - svéilo pak prosviti 1épe.

Kolik svitit v obdobi kvéu?

Rostlina vykvete, jakmile perioda uplné tmy vzroste na 12 hodin. Tak pozna, Ze se blizi konec 1éta a zacne
tvofit kviy s pestiky, cekajicimi na reprodukci. Proto standardni a osvéceny cyklus sviceni pfi kvéu je
12/12[10]. A pozot! Dvanacti hodinova tma musi byt naprostal

Béhem jednoho tydne by mdo byt znat pohlavi kytek. Do dvou tydnu jiz by se mdy zacit plné vyvijet budsamici
palice nebo saméi pylové sacky. V této dobé¢ obvykle jiz nehrozi, Zze by rostlina pfesla zp& na rast diky
nedostatecné¢dlouhé tmé

Co je kvéova faze ?

Kvéova faze je obdobim zralosti konopi, kdy kvete a tvofi palice a semena. Nastivda po zmé svéelné
periody, kterd v pf {rodésignalizuje konec 1éta a zacatek podzimu, dobu kvéu a ploda a dlouhych noci. Rostliny
ze semen mohou zacit kvést az po méici rustu, nejsou jesté dospdé. Rizky mohou vykvést prakticky kdykoliv,
matef ska rostlina jiz zestrarla, a zralost se geneticky pf enasi na f izek. Konopi zac¢ina kvést, kdyz je noc dlouhd
nejméné 12 hodin v indoor. V pfirodézalezi na pf evazujici genetice ze dvou hlavnich rodin konopi. Cannabis
Indica (Konopi indické) kvete nejdfive a brzy dozrava, himalajska léta jsou kratka. Cannabis Sativa
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(Konopi seté) kvete pozddi a velmi dlouho, a kvdy jsou vzdusngsi a tudiz odolngsi proti vlhku a plisnim,
vyborna vlastnost v Africkém tropickém klimatu. U nas v pfirodé najdeme pf edevsim Cannabis Sativa, at’ uz
jako technické konopi seté ¢i peclivé slechténé sativy nasich dlouholetych pétiteld. V indoor je oblibena
Cannabis Indica, zejména pro nejkratsi celkovou dobu kviu a vysoké vynosy. Nejnovdgsi genetiky stale
hledaji rovnovahu - to nejlepsi z obou svéu pro dané podminky.

Sklizen a suseni

Jak poznam kdy sklidit?

Vhodna doba skliznénastava obvykle po 6-8tydnech od pf epnuti na 12svélo/12tma - to je ale hodné obecné
a zalezi to na druhu.Obvykle se da poznat vhodna doba kdy sklidit také podle zabarveni pestiku. Kdyz je
vice jak 70-80% hndlych je dobré rostlinu sklidit a ususit.

Podle Carlose:

Pti sklizeni je tfeba vystithnout moment, kdy produkce pryskytice (THC krystald) je na vrcholu. Jakmile
pruhledna pryskyfice zacina zloutnout a zakalovat se, THC zacind degradovat na dalsi (sedativngsi)
kanabinoidy. Proto je nejlepsi sklidit, jakmile se zméni barva pestikd, ale krystaly pryskyfice jsou jesté cisté. K
tomu, abyste rozeznali barvu krystalka potf ebujete alespon 30x zvéSeni (napf . désky mikroskop).

Obykle dfive sklizena M] ma celebralni ucinky, zatimco pozddi sklizena spise "stoned". Proto je nejlepsi
experimentovat - sklidit n&olik rostlin v raznych fazich kvcu a zjistit jaké vam nejvic vyhovuji. Pristi sklizen s
touto odradou uz to budete mit jednodussi.

Jak mam skladovat travu?

Travu je idealni skladovat v uzaviené sklenici aby k ni nesel vzduch. Nejlepe je ji uskladnit na tmavém
chladngsim mist¢ Jako nejvhodngsi f eseni se jevi dat travu do sklenice a umistit ji do mrazaku. Pak je i po
delsi dobé¢ krasn¢ cerstva a vonava. Je samoziejmosti,ze musi byt dostatecné sucha pred tim nez ji takto
uskladnime aby se u ni nahodou neprojevila plisen.

dle papaji Dal§i moznost je frutu zakopat do zemé samozf ejmé v uzavi ené lahvi a dikladné prosusené.Na jaf e
vykopat, clovék je pf fjemnépf ekvapen silngsim ucinkem.

Jak mohu nejlépe susit sklizenou marithuanu?

Pt ispévatel Butch:

Klasicky zpusob ktery se osvacil mnéje povsit celou rostlinu bez kof ent a listt, palicemi sméem dold na tmavé
misto kde je teplota okolo 16-20 stupnu. Takto ji nechat tak 7-10dnt vyschnout a pak ji dat do sklenic. Je
dulezité aby palice byly suché 100% jinak muze material zacit plesnivé — je dobré obcas sklenici otevt it a nechat
chvili material dejchat - toto plati u nové daného do sklenic - ne u matrerialu ktery je uz statsi a dokonale

suchy.

Pt ispévatel ddevil:

Rostliny, které chceme susit, je nejlepsi sbirat za teplého, suchého dne, nejlépe rano, kdyz jsou aktivni
latky v rostlinach nejvice koncentrované. Pro suseni vybirame pouze cisté a zdravé ¢asti rostlin. Kvetinu je
dobre vytrhnout i s koreny a povesit koreny vzhuru. Abychom uchovali barvu i aroma, mdi bychom
Kvetiny susit vzdy na vé&raném, stinném mistépt i teplotécca 18-21°C.

Susené kvetiny uchovavame ve vzduchot&nych nadobach, peclive roztridene podle ocekavane potence..
Zajimavym tipem je také kvetiny zmrazit. Takto konzervované bylinky neztraceji témd& nic na chuti a vani a
jsou pf ipraveny kdykoliv k okamzitému pouziti.
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Rychlosuseni podle ddevila

leckdy, je vsak nanejvis vhodne a nutne ususit palicku rychle. vzdy k tomu potrebujeme stuff,zdroj tepla.
muj osvedceny a vyzkouseny, bezpecne fungujici zpusob je nasledujici.

Auto-perfektni pomocnik...topeni a ventilator umi udelat divy...
zapnete topeni a ventilator na pozadovany vykon, pripevnete
palicku dle libosti do proudu tepleho vzduchu.... za chvili (v
zavislosti na teplote a intenzite foukani) je hotovo.

Ovsem nejosvedcenejsi zpusob za pomoci papiroveho ubrousku
a zdroje tepla..... vezmete palicku... zbavte ji vetsich listku
jednou zabalte a mirne zmacknete, vezmete takhle obalenou
palicku a vlozte ji do motoroveho prostoru, nejlepe se osvedcilo
vyfukove potrubi, blok motoru apod. nahodte motor na
volnobeh.. cca za 30 minut zarucuji zcela suchy nepachnouci a
relativne slusne chutnajici stuff....

Spojeni mokreho stuffu a papiroveho ubrousku se da pouzit i doma... napriklad
pokud magnetem ci cimkoliv podobnym pritisknete ubrousek s
palickou ke stinitku ziskate suchy matros taktez...
Co jsem porovnaval tak s primym susenim na cemkoliv
rozpalenem, plotna, panvicka, nedej boze mikrovlnny
trouba, ..... neda se srovnavat...

BY : ddevil

Tenhle navod jisté patf{ mezi osvalcené, ale ne kazdy ma moznost, nebo chut’ kvuli suseni startovat motor,
nebo cekat na ngakou cestu, pti které by si n&o nasusil (coz by vlastné ztracelo vyznam jako rychlosuseni),
tedy muj postup zni nasledovne

stejn¢ jako ddevil doporucuji ostfihat pfebytecné listy z palicky, poté si doma najdeme obycejnou ponozku-
doporucuji spise z umdého vlakna, jelikoz se mi nejednou stalo, ze jsem dlouhou dobu vyndaval Zmolky
palicky z bavinéé ponozky.

Takze palicku mame v ponozce-nyni staci vzit fén a na n§ navléknout ponozku s palickou a zapnout.

Tedmuze nastat jeden z mala problému:

1.Pfili§ velky proud horkého vzduchu-vezmeme si vdsi cislo ponozky-bohuzel si nepamatuji ¢islo ponozky,
ve které jsem susil, ale na povrchu nafouklé ponozky bylo stf edné salavé teplo-rozhodné ne zar jako tsnéu
ténu.

2.Ponozka nemusi drzet-tady zalezi na duvtipu kazdého jak ji tam zajisti-napf. gumickou-izolepu bych
nedoporucoval vzhledem k teplu, které fén produkuje-akorat by se zapatlala ponozka i fén a nakonec by
ponozka mohla stejnéodlet

Timto zpusobem mate ususeno od ndolika malo minut do pul hodinky.

Jen upozornéi-nedavejte do ponozky velké mnozstvi palicek-jednak by to chvili trvalo, ale také by se mohl
znicit fén-né kazdy ma pojistku proti pf ehf ati a radsi jej mdte na ocich, jelikoz se jedna o zdroj tepla mohl by
poskodit napt. koberec pfi padu, kdyby se cokoli stalo NEHASTE VODOU, nejdf ive vyndejte zastrcku ze
zasuvky, nebo zamezte pf istup vzduchu k ohni (tf eba moukou)

BY : Kvetak
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Zalévani a vyziva
Jaké by mdo byt pH a jak ho upravit?

Hydro

Pro hydro je nejlepsi pH[4] 5,8. Sirsi rozmezi je 5,5 - 6,0. Specidlnéholandini pouzivaji ve svych systémech
spise nizsi (kolem 5,2).

Hlina

Pokud si koupis kvalitni hlinu (ne kyselou raselinu), nemdo by byt potf eba upravovat pH. Pravdgpodobnéjiz
obsahuje dolomiticky vapenec, ktery pH upravuje na pf ijatelnou mez. Konopi vyhovuje neutralni az mirné
kyselé prostf edi, takze pokud se rozhodnete ménit pH drzte se hodnoty kolem 6,5. Sir meze jsou 6,0 - 7,0.
Pt ispévatel forester:"Pokud budes chtit zvysit pH o jeden bod, tak pfidej 1/2 libry (1 1b=453,59 g). vapna k
1 krychlové stopé (1cu.ft. = 28,317 dm3)."

Pt ispévatelka senorita Lamparez:

"Zvyseni pH - Ptidat do substratu drceny vapenec, nebo malé mnozstvi hasené¢ho vapna.
Snizeni pH - Pfidat do substratu kostni moucku, vhodné zvlastépro obdobi kvéu."

Pt ispévatel teabooster o upravovani pomoci kyselin:

"V obdobf rastu pouzivam ke snizovani PH 40% kyselinu dusi¢nou.

Obvykle tak 1 ml do 251 vody. Vzdy lit kyselinu do vody!!!lne naopak.

Ke zvySovani PH pouzivam i v obdob{ rustu i kvédu 30% hydroxid draselny.

V obdobi kvéu ke snizeni PH pouzijte 40% kyselinu fosfore¢nou."

Jak spravnézalévat?

Zalévame tak, ze kompletné prolejeme cely kvdinac. Pt edpokladam, Zze kvaniky maji dostatek drenaznich dé,
aby pfebytecnd voda mohla odtéct. Je dulezité, aby pfed dals$im zalitim stihl kofenovy bal kompletné
proschnout.

Tyto suché/vlhké cykly jsou pro konopi dulezité! Vlhkost doporucuju mé it vlhkomerem, nebo srovnavat rucné
pot&kanim kvéniku. Casem to dostanete do ruky, takze pro vas zalévani bude snazsi.

Co je flushing a jak funguje?

Pokud pouzivas pfi kultivaci chemicka hnojiva, md bys od nich rostliny béhem poslednich ctrnacti dnt kveu
vycistit. Rostliny tak donuti§ spotf ebovat zbylé ziviny skladované v listech. Bez pfebytecného chlorofylu,
dusiku a dalsich elementd bude vysledné kouf eni chutnat a hot et podstatnélépe.

Pokud pouzivas cistéorganicka hnojiva, flushing obvykle nenf nutny.

Nejjednodussi zpusob, jak flushing provést, je zalévani cistou vodou (s upravenym pH[4]) bhem poslednich
dni - délka cisténi je zavisla na pouzité metodé

v hlin¢10 - 14 dni

v hydru 2 - 5 dni

v bubbleru 3 dni

v Ebb&Flow[19] 5 - 7 dni

Pt ispevatelka senorita Lamparez:"Slysela jsem, ze ndtef { lidé pfidavaji do této vody jednu 1zicku dobrého vina na
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3l vody, za ucelem zlepseni chuti kufiva. Nevim, co je na tom pravdy, protoze ja sama jsem to nezkusila,
ale tf eba ndkdo z vas bude mit chut’ to zkusit a osvél¢i se mu to. Zn{ to sice zvlastnéa nepravdgodobng ale tf eba
to funguje a rostlinu si tim urciténepokazite."

Co znamena NPK na hnojivech?

Dusik (N) - ddlezity pro silny rust

Fosfor (P) - nejdulezitgsi ve fazi kveteni

Draslik (K) - ma vliv na celkové zdravi rostliny.

Dalsimi dalezitymi prvky jsou Magnesium a Kalcium (pro pfesun zivin v rostlinéa pro neutralizovani pH).
Kromeéklasickych hnojiv existujf i biologické stimulatory rastu.

Jaké by mdo byt EC?

EC se postupné zvysuje podle stafi rostliny,typu p&tovani a podle rezimu(rast-kvé).U hydroponického
pstovani se EC pohybuje v rozmezi

0,40 na miminka a mladé cerstvé kytky a postupnése zvysuje ptes 1.20(kytky 14 dni staré)na 1.60-1.80 az do
2.10(kytky tf etf tyden v kvitu)Pak se zase postupnéubira asi na 1.20(kytky 14 dni pf ed sklizni)

Firma Advanced hydroponic na svych strankdch vede podrobngsi pfehled,jaké pfesné udrzuji EC.
www.advancedhydro.com

Jackerspackleho f esi¢ problému s vyzivou rostlin

Jak pouzivat Jackerspackleho fesi¢ problému- zacnete ¢ist od —1 a pokracujete v krocich podle vaseho
konkrétnitho problému. V okamziku, kdy si myslite, ze jste nasli odpovdd, jdé&e do sekce ,,ziviny* aby jste

tam zjistili vice informaci. Vzdy nejdi {v hodné ¢tée pfed tim, nez pfistoupite k jakymkoli zméam ve vasem
pStovani.

-1) Pokud vas problém ovliviiuje spodni, nebo stf edni ¢ast rostliny, jdd¢e na —2. Pokud vas problém ovliviiuje
horni ¢ast rostliny, nebo rostouci vyhonky, jdd¢e na —10. Pokud vas problém ovliviiuje celou rostlinu soumene
pak jd&e na —6.

-2) Celé listy jsou zluté nebo svdle zelené.Listy umiraji, odpadavaji a rast je pomali.Kraje listd nejsou viditelné
zkroucené.------ Nedostatek dusiku. Pokud ne, jd&e na —3.

-3) Kraje listd se krou ti nahoru. Spi¢ky mohou byt pt ekroucené. Listy Zloutnou (mohou i zhn&lnout) ale
zilky v listech jsou zelengsi.------- Nedostatek magnésia. Pokud ne jdée na —4.

-4) Listy hndnou nebo zloutnou. Hndé, Zluté nebo nekrotické (mrtvé) skvrny. Hlavné kolem okraja lista,
které mohou byt i zkroucené.------- Nedostatek drasliku. Pokud ne, ¢tée dal.

-5) Listy jsou tmavé zelené nebo cervenoruzové. Stopky a f apiky mohou byt nartzovdé nebo nacervenalé. Listy
mohou zezloutnout nebo se zkroutit dolt a snadno odpadavaji. Rust muze byt pomaly a listy malé.-------
Nedostatek fosforu. Pokud ne, jd&e na —6

-6) Konecky lista jsou zluté, hndé nebo mrtvé. Zbytek lista vypada zdravéa stonky mohou byt slabsf.--------
Pt ehnojené, prf elité, poskozené kot eny nebo puda s nedostatkem vzduchu. Pokud ne, jdi na —7.

-7) Listy jsou zkroucené dolu (dovnitf) a jsou zelené, sedé, hnadé nebo zlaté.----- Pt espt ilis dusiku. Pokud ne,
jdi na —8.
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-8) Rostlina je zvadla, 1 kdyz pada je vlhka.------ Pt ehnojené, bahnita puda, poni¢ené kof eny, nemoc?. Pokud
ne, jdi na 9.

-9) Rostlina nechce pfejit do kvéu i po dvou tydnech na 12/12.------ Rostlina neni v uplné tm¢ pf espi ilis
dusiku, pf ilisné zastf thavani a odebirani f izka. Pokud ne, jdi na —10.

-10) Listy jsou zluté nebo bilé, ale zilky zelené.------- Nedostatek zeleza. Pokud ne, jdi na —11.

-11) Listy jsou svdle zelené nebo zloutnou od stf edu. Kraje zlstavaji zelené. Mrtva mista mezi zilkami. Listy

nejsou zkroucené.------- Nedostatek manganu. Pokud ne, jdi na —12
-12) Listy jsou zkroucené, vzhled jako u —11.------- Nedostatek zinku. Pokud ne, jdi na —13.
-13) Listy jsou zkroucené, potom hndnou nebo odumiraji.------- Svdla jsou piili§ blizko rostliny, zfidka i

nedostatek vapniku nebo boru. Pokud ne, muze to byt prostéslaba rostlina.
Ziviny

Dusik (N) — Rostlina potf ebuje mnoho dusiku hlavé bdhem ruastu, ale je docela jednoduché to piehnat.
Pt ehnali jste to?- Prolejte substrat destilovanou vodou. V posledni fazi kviu by rostlina mda mit snizeny
pfidd dusiku pro lepsi chut’ kuf iva.

Magnesium (Mg) — Nedostatek magnésia je velice castym jevem. Je to proto, ze konopi ho spotf ebuje
mnoho a vyrobci ho do hnojiv pfidavaji pro nase ucely nedostatecné. Nedostatek magnesia muzeme vyt esit
rozdrcenim a rozpustéaim jedné 1zicky hot ké soli (siranu hof ecnatého) ve tf ech a pul litrech vody. Dejte pozor,
aby jste to s Mg nepft ehnali, protoze pokud se vam to podaf i, zamezite pf {sunu ostatnich prvka do rostliny.

Draslik (K) — Pfilis mnoho sodiku (Na) muze zapf icinit nedostateény pi {sun drasliku k rostlin¢ Pt i¢inou vysoké
slanosti zpusobené Na muze byt: nadméné pouziti organického hnojiva, velké mnozstvi jedlé sody v
substratu, nebo pouzivani zmécovacich filtrii vody. (Na) mizeme odstranit opakovanym prolitim vodou.

Fosfor (P) — Castec¢ny nedostatek fosforu je v obdobi kvéu normalni. Ale mdi bychom si davat pozor, aby

tento nedostatek nebyl pili§ velky. Cervené ¥ apiky a stonky jsou normalni u mnoha druht konopi, ale maze to
byt také pficinou nedostatku (P), (A), (K) a (Mg) . Takze toto neni spolehlivy dikaz nedostatku (P). Pt ilis
mnoho (P) mtze zablokovat pfisun Zeleza (Fe) k rostlin¢

Zelezo (Fe) — Rostlina ma vésinou nedostatek Zeleza pokud Ph vody nebo substritu je pfili§ vysoké.
Pokud Ph neni pfili§ vysoké, pak jde zf ejmé¢o piilisny pfisun (P). Pfisun Zeleza muzete zvysit pfidanim specialich
vyrobku urcéenych pro tento problém. Mdi by se dat sehnat v zahradnictvi. Ptili§ mnoho (Fe) bez dodani (P)
muze zpusobit nedostatek (P).

Mangan (Mn) — Nedostatek (Mn) muze byt zpisoben vysokym Ph nebo velkym mnozstvim (Fe). Pouzit
vyrobek ze zahradnictvy pro tento tcel.

Zinek (Zn) — Také muze byt zapf icincdo vysokym Ph. Nedostatek (Zn), (Fe) a (Mn) se ¢asto objevuje spole¢né
a je zapf icinany vysokym Ph, takze nezvySujte hodnoty t&chto prvkd, pouze snizte Ph. Pokud rostlina vypada
moc $patng tak pouzijte postf ik na listy pro zvyseni zinku .

Zkonrolujte si vodu — Pokud ve vasem domé jsou kohoutky od vodniho kamene, pak mate zf ejmé pf ili§
vysoké Ec. Ec by jste si mdi zkontrolovat kazdopadng protoze muze zapf {¢init spoustu problému. Nejlepsi by
bylo, kdyby jste mdi staly pfistup k vodés Ec 0 a tou by jste f edili vase roztoky tak, aby bylo Ec dodavané k
rostlinam vyhovujici. Tento pfistup si muzete zafidit takto: 1)Koupit si specialni filtr (hodné drahé),
2)Kupovat tuto vodu od ndoho, kdo tento filtr ma (né vsichni maji znamé s filtram), 3) Nepravidelny
pfisun této vody muzete ziskat rovnou z nebe (Destovka a snfh nasim tcelum vyhovuji), 4) muzete si jednou
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pujcit md i¢ Ec a ob& okolni zdroje vody a pro pf i$tébrat tuto vodu odsud.

Obecné tipy pro hnojeni — Béem ristu by rostlina mda dostavat vic (N) a méné (P), bdhem kveteni by se
mdy tyto hodnoty obratit. Pro rast by se mdo hnojit v poméu 10:7:8 (coz je samozi ejmé stejny pomé jako
20:14:16).

Pro kv by tento pomé byt 4:8:8.Zkontrolujte Ph po kazdém pfihnojovani. Voda v rezervoaru by mda
cirkulovat a méit se kazdych 14 dni.

Ph — Ph by se mdo pohybovat mezi 5,9 a 6,5 (v rw5,5-6,1). Néterym prvkam muze byt zamezen pi i{stup do
rostliny, pokud je Ph vyssi nez 7,0 (plati pro Fe, Mn, Cu a Zn). Jiné prvky jsou neefetivni, pokud Ph
klesne pod 5,0 (N,P,K,Mg ).

Chladno — Chladna voda (pod 10°C) muze zamezit ptistupu (P). Néteré druhy, hlavné rovnikové sativy
snaseji chladnou vodu huf .

For OG by ~shabang ~
Pro Grower od senority Lamparez

Rostlinné ziviny

DUSIK - pt#i jeho nedostatku listy blednou a rist je celkovénezdravy

FOSFOR - nedostatek zptsobuje $paty vyvoj kot enti a tak i chaby rtst

DRASLIK - Nedostatek se projevuje $patnym vyvojem kvét a ploda

HOR CIK - (podstatna slozka chlorofilu) Nedostatek se projevuje skvrnami na okraji listi a mezi Zilkami.
ZELEZO - Nedostatek se projevuje Zzloutnutim mezi Zilkami

PRIRODNI HNOJIVA

KOMPOST - je vybornym zdrojem dusiku

VYTAZEK Z CHALUH zdroj dusiku drasliku a fosfatd

KOSTNI MOUCKA - zdroj fosfatt

RYBY,KREV,KOSTNI MOUCKA - obsahuje fosfor dusik a draslik
DREVENY POPEL - Obsahuje male mnozstvi drasliku

Hlina a substraty
Jak velké kvdinace mam pouzit pfi pstovani v hling

Obecné pravidlo je 4 litry objemu na kazdych 30cm vysky.

Podle Butche:

Jako idealni pro nase potteby se jevi kvdinac o velikosti objemu 4.51. Samozf ejmé ¢im vdsi tim 1épe - ale u
vastho nesmime opomenout uddat vice drenaznich direk, aby mohla voda co nejlépe odtékat a nehnily
nam kof eny.

Pro indoor je postacujici kvdinac od 4.51 - 101. V&si uz si myslim je zbytecny.

Podle Carlose:

Cerstvé vyklicené sazeni¢ky nebo zakof enéné tizky davam do hranatjch kvéinacka o hrané 10cm. Hranaté maj
velkou vyhodu v tom, Ze se do ski in¢na fizky perfektnévejdou a Setf { misto. Po jednom az dvou tydnech, kdy
rostliny prokof eni celym kvinikem, pfesazuji do finalnich 10-ti litrovych kybla (pramea zhruba 30cm). Kyble
maji dno kompletné prodéavdé kvuli drenazi[14] a rostliny v nich pokracuji v ristu jesté zhruba dalsich ctrnact
dni a jdou na kvé.
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Obecnépro Sea of Green[6] staci kvéaniky o hran¢12,5cm. Pro mensi Bush[18] nebo Screen of Green[7] jsou
potf eba kvdinace o praméu 30cm.

Podle Papaji:
Zajimava je metoda pouziti téné vedle sebe narovnanych igelitovych pytlich. Vyhodou je stoprocentni
vyuziti pstebni plochy. Uddat vespod diry, aby pfebyte¢cnd voda mohla odtéci. Otazkou je horsi

manipulovatelnost.

Ma postupné pf esazovani ngaké vyhody?

Ano. Kof eny okamzité po zasazeni do prostorného kvdinace rostou do stran a do hloubky, zanechavajic sti ed
volny. Zustava nam tedy uprostf ed nevyuzita hlina.

Postupnym pf esazovanim tomu zabranime. Dulezité je pfi pfesazovani neposkodit kofenovy bal. Mohu
doporucit ti i velikosti kvénik:

o hran¢10cm pro sazenice

o hrané15cm pro vegetacni fazi a matky
o prumdu 30cm pro kveteni

Jaké jsou pf {sady pfidavané do pstebnich substratir

Pii p&tovani v hliné mizeme do substratu namichat rizné pfiméy zvysujici nutricni hodnoty, nebo zlepsujici
tyziologické vlastnosti substratu. Toto jsou ndteré pouzivané pf imdy.

Susené exkrementy - Tato pfime obsahuje vysoké mnozstvi fosforu a dusiku. Vyuzivaji se hlavné ptaci
vykaly. Tuto pfime muzete ziskat jak od svych slepic, tak v obchod¢ kde jsou k dostani. Komerén{ vyrobky
jsou ovsem vdsinou obohacované a proto davejte pozor na spaleni rostlin.

Zizali substrat (vim&ky zizal) - vynikajici zdsobarna stopovych prvki a dusiku. PouZivat pro substaty s co
nejmensim obsahem hliny. Nepf edstavuje pro rostliny nebezpeéi a vhodné pro smichani s perlitem a

keramzitovou drti.

Kostni moucka - Drt’ z kosti, vysoky obsah fosforu. Pouta pozornost zvif at i hmyzu. Varovani: pfi praci s
kostni mouckou pouzivejte rousku, hrozi nebezpeci pf enosu BSE!

Susena mofska fasa - Drcena mof ska fasa. Pokud vyrobeno z ascophyllum nodosum, pak obsahuje rastovy
hormon, ktery podporuje rist nejen kot end, ale i lista. Také obsahuje mnoho prvka a enzymu.

Petlit - neporézni vulkanicky produkt. Ph je neutralni. Pfidavany pro lepsi propustnost substratu.

Viapencova drt’ - Pouzivana pro vyrovnavani Ph v substratu. Je to dlouhodobgsi a bezpecna metoda na
zvyseni Ph v substratu.

Keramzit - Porézni médium. Ph neutralni a pouzitelné opakované Vyhodou je rychlejsi vysychani nez u
hliny.

Pisek - Zlepsuje prutok vody v p&stebnim médiu.

Jaké jsou hlinné a nehlinné substraty?

Hlinnd pé&tebni média — Jde vlastné o hlinu smichanou s dal§imi pfimsemi. Hlina obsahuje mnoho
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vyzivaych latek potf ebnych pro rostlinu ke kvalitnimu rastu, ma ovSem pro nas nevyhodnou vlastnost, ze
si drzi vodu déle nez konopi potf ebuje. Proto pfidavame rizné pf iméy na snizeni vlhkosti v pude

Nehlinna p&tebni média - Vysychaji 1épe nez hlina a proto je tezsf je pf elit. Také u t&chto mixt muze rostlina
pruzndi reagovat na zméy v hnojeni, protoze zde se hnojiva rychleji odplavi nez v hliné

Uvadim néolik druha substratt, které jsem bud'vyzkousela, nebo které jsem vycetla a slysela o nich ze
spolehlivych zdroju, ze jsou dobré.

Nehlinna média -

)

40% zizaliho substratu (v prodeji obvykle pod nazvem "vermikompost")
30% perlitu
30% drceného keramzitu

2) nemam osobnévyzkouseno

50% petlitu
50% drceného keramzitu

Hlinna média —

D

40% kompostu

30% zizaliho substratu

20% perlitu

5% drceného vapence

5% ptacich exkrementu (tf eba slepic¢ich)

2) tento se mi velice osvacil

30% kompostu

30% keramzitu

30% substratu pro kaktusy a sukulenty
10% perlitu

3) Tento mam vycteny, ale udajnéje vyborny.

6,51 raseliny

2,31 drceného keramzitu
4,51 perlitu

0,1 kg kostni moucky

0,1 kg bilého pisku

0,1 kg drcené¢ho vapence
0,1 kg fostatového hnojiva

Jak vidite, tak je zde veliké pole pasobnosti pro experimentovani a kazdy si muze najit svtj nejoblibengsi mix,
staci se toho nebat a mit napamdi, ze substrat by md dobf e vysychat, md by mit spravné Ph (kolem 6), md by
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byt zbaven vsch potencionalnich skidct a md by mit dostatek Zivin.

Varovani: Nehlinné substraty rychle vysychaji, takze pokud zmeskate par zalévani, muze byt s Vasimi
kytkami amen. Hlina tak rychle nevysycha a zasobuje kytku zivinami po celou dobu pé&tovani, takze by
hlinné substraty mdy byt pro zacateéniky teoreticky snadngsi na starost. OvSem pozor na pi eliti.

Jak mohu upravit pH ptdy?

Snizeni pH.
pH puady lze snizit pfidanim masokostni moucky (vhodné zejména ve fazi kveteni), nebo pfidanim krevni
moucky (vegetacni faze). Popt ipadévody s pfidavkem octa nebo roztoku pH-.

Zvyseni pH

Pt idanim dolomitického vapnece do pudy (¢im jemndi nadrceny tim lepsi, nebot’ ma v&si povrch pro reakei). V
nouzi pfidanim malého mnozstvi haseného vapna, nadrcenych skof apek nebo jedla soda. Dale lze zvySovat
pH zalivkou vody s vy$sim pH zvysenym pH+ nebo sodou.

Idealni pH pudy je v rozmezi 6.5 az 6.0 (vyssi dda problémy kof enum pfi adsorbci zivin, nizsi zpusobuje vykyt
samcich rostlin a vymyvani zivin).

A jak pH pudy mé it?
Odebrat vzorek pudy, smichat s destliovanou vodou, R ADNE protf epat nechat hodinu stat a lakmusovym
papirkem nebo pH metrem zmé it pH roztoku.

Hydroponie
Carlostiv zakladni pf ehled hydrosystému
Pasivni hydroponie

Dvojité nadoby - prodavaji se v rtiznych velikostech. Hlavnim médiem ve vnitf ni nadob¢ je keramzit, ve
kterém je kytka zasazena. Vngsi kvénik slouzi jako nadoba na hydroponicky roztok. Rychlost rastu neni az
tak zavratna, nastésti se v kapsach mezi granulemi drzi dostatek pott ebného vzduchu.

Wick (Knot) - pouziva se pfedevsim v truhlicich ("samozavlazovaci" truhliky se daji b&né koupit v

zahradnictvi). Voda se naléva do spodni casti truhliku (nadrzky) a prosti ednictvim knotu protazeného do

horn{ ¢asti si médium a kytky saji potf ebnou vlhkost. Podle tloustky a délky knotu se reguluje mnozstvi
vlhkosti. Diry v hornf ¢asti musi byt dostatecnémalé, aby jimi kot eny nemohly prorust.

Drip systém "odkapavani"

Principem je cerpani hydro-roztoku z rezervoaru, rozvadéi potrubim (kolem 2cm v pruméu) do kapilar,
které usti u stonku kytky. Obvykle je tfeba nastavit casovani Cerpadla tak, aby kazda kytka byla dostatecné
zavlazena. Do nadrze se naléva hydro-roztok s upravenym pH a EC. Nejvasim problémem t&chto systému

je ucpavani kapilar. Obecnéjsou dva typy drip-systému:
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Singl kvdina¢ s vlastnim rezervoarem (jako médium se pouziva RW nebo kokos v kombinaci s
keramzitem). Roztok obvykle prokapava tenkymi dirkami v hadici skrz keramzit (tim se zaroven okyslicuje)
a odtéka do spodni nadoby. Pumpa na dnézene roztok op& nahoru do kruhové hadice. V komercni verzi se
dodava napt. AquaSystem od Advanced Hydroponics a AquaFarm od General Hydroponics.

Truhliky s extern{ nadrzi. Hlavnim médiem je rockwool, resp. specialni "rohoze" pf esné velikosti. Roztok
nasakne do RW a pf ebytec¢na voda vytece potrubim do kyble. V&sinou se nerecykluje, ale vyléva.

Ebb & Flow sttl "napoustai a vypoustani"”

Obvykle plastovy lehce sikmo polozeny stal. Horni deska ma asi 10cm "zahradku". Stdl je vzdy v urcitych
cyklech naplné vodou z nadrze. Po ukonceni cerpani voda vytéka dirou ve stole zp& do rezervoaru pod
stolem. Na desce jsou budkostky rockwoolu, nebo sitované kvdinacky s keramzitem nebo kokosovym

substratem. Médium drz{ dostatek vlhkosti mezi jednotlivymi cykly zalévani. E&F stal je vhodny pf edevsim
na Sea of Green.

Bubbler

NFT (Nutrient Film Technique)
Kytky jsou umistcné v Sikmo polozenych trubkach, kterymi rychle protéka roztok obohaceny o O2 (v

rezervoaru je vzduchova pumpa). Diky zemské pfitazlivosti protéka zp& do nadrze, odkud je cerpadlem
cerpan na zacatek trubky. Dodava napf. American Hydroponics.

Aeroponie

Pé&tovani bez pouziti p&stebniho média - kot eny visi volné ve vzduchu. Funguje na bazi rozprasovacu, které
vytvafeji v trubkovém systému prostfedi se 100 procentni vlhkosti, ve kterém se kof enum perfektné dafi.
Aeroponie se vyskytuje témef vylu¢név americkych komercnich systémech jako Aeroflo a Aeroflo2 od GH.
Rainforest je masinka od General Hydroponics na klonovani. Pracuje na stejném principu - otocny
rozprasovac vytvar { mlhu - idedlni prostf edi pro fizky.

Nacrtky systému naleznete v tomto tématu.Pro vice informaci doporucuju stranky vyrobcu:

http:/ /www.advancedhydro.com/

http:/ /www.genhydro.com/

Jak pf ipravit rockwool ke kultivaci?
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Rockwool je tf eba pf ed pouzitim upravit, protoze saim o sobézvysuje pH[4].

Uprav si vodu na pH 4 az 5. Pro upravu pH pouzij budpomucky pro akvaristy a nebo pfimo hydroponické
specialni pH minus a plus. Do takto upravené vody namoc¢ rockwool[9] na 24 hodin.

Po namoceni rozhodné rockwool nevymackavat! Porusili byste vlakna a tim jeho schopnost dychat. Kostky
je lepsi naskladat na sebe a nechat vodu odtéct.

Jak postavit bubbler?

Veskeré informace jsou v ¢lanku od Carlose v groweru #1:
http://growet.cz/bubbler.html

Jak postavit drip-systém? - PE truhlik + rohoze
Drip system

A. truhliky + rohoze&nbsp;

(celkovy pohled na pf ipravenou pétirnu)
potf ebny material:
- PE nadrz na roztok + viko

- PE p&stebni truhliky + pf epadova kolinka
- pstebni substrat - rockwoolové nebo kokosové rohoze
- rockwoolové kostky

- PE trubka DN 20 (dale jen PE20)

- PE trubka DN 16

- PPR fitinky DN 16,DN 20 - kolinka, t-kus, zaslepka
+ zp&na klapka(nemusi byt, ale doporucuju)

- PE kapilara - cca.0,5-1 m na kytku (dle dispozice)
- odkapova jehla

- fontankové cerpadlo + digitalni spinaci hodiny

- vzduchovac (akvarijni) + hadicky, rozbocky a vzduchovaci kameny
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- ohf fvac roztoku - ponorny nebo rohoz

-lat’

nebo lista

- lepici paska

- odpadova nadoba (napf . plastové varo)

- konstrukce pro truhliky (ocelova, df evéna)

potf ebné naf adi:
- naz
- derovaci kleste (nejlepsi jsou original, ale jde to 1 s tamito)

- metr
- lepidlo -chemoprén
- gumova lepici paska

postup montaznich prac:

01.
postavime konstrukci pro polozeni truhlikt - tak, aby se nam pod ni
vesla nadoba s roztokem, usetf ime tak misto v p&tirné

doporucovana minimalni vyska od zeméje 30cm, ale jde
to ddat jen tam, kde je dostatecna vyska mistnosti

rozmistime truhliky - tak, aby byly ve spadu s rozdilem cca 2-5 cm,
pfiddame pi epadova kolinka (nejlepsi je, je pf ilepit
chemoprenem, jinak kapou),

dame rohoze s pfilepenymi rockwoolovymi kostkami

a zapichame jehly, cca.8 cm hluboko

02.
dle rozmisténi kytek navrhneme rozvod tak, aby hlavni trubka byla nejlépe
ve stf edu péstebni plochy,

naf ezanou trubku PE20 spojime PPR tvarovkami (pro lepsi montaz konce trubek sef izneme)

a protoze je vdsinou zkroucena, je pro lepsi manipulaci dobré pfiddat ji k lati nebo listé
staci izolacn{ paskou

(detail sef iznuti trubky)
(detail pf ipevnéni trubky PE20 k list¢

03.
odmd ime vzdalenost od odkapové jehely k hlavniho rozvodu u kytky,
ktera je nejdale od tohoto rozvodu a pfipocitame cca. 10-15cm
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04.
pf iprava kapilar - pro vSechny rostliny pfipravime kapilary stejnédlouhé
jeden konec sef izneme kolm¢ druhy diagonalné (Sikmg

05.
zhotovime diry v hlavni trubce pro osazeni kapilar, k tomu pouzijeme d&ovaci kleste

0o6.

zasuneme kapilary diagonalnésef iznutou stranou proti sméu pf itoku do hlavni trubky

&nbsp;&nbsp;

07.
zasuneme kapilary kolmo sef {znutou stranou do odkapové jehly

08.
naft ezeme trubku DN 16, spojime fitinkama, napojime na pt epadova kolinka,

pfipravime odpadovou nadobu

(detaily spoju na odtokové casti)

(celkovy pohled na odtokovou ¢ast)
09.
pf ipojeni fontankového cerpadla

- napojime cerpadlo na trubku s kapilarama, k tomu pouzijeme
plastové fitinky, mizeme pouzit i zpénou klapku

(pohled na rozvod s ¢erpadlem v nadobd

(pohled na celkovy rozvod)

10.
pf ipojeni topiciho ¢lanku a vzduchovadla

(pohled na jiz rozjety drip system)

bree

Jaké mit pH na drip-systém?

Na zacatku p&tovani kdyz jsou kyticky jesté miminka udrzuju PH kolem 5,6.

Od tf ettho tydne rastu trochu zvysuju na 5.8

Mezi ¢tvrtym a patym tydnem,kdy uz bych doporucil vsem co pétuji hydro,aby mdy
pf epnuty rezim na kveteni udrzuju PH stale kolem 5.9
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V druhym tydnu po pf epnuti,kdy uz se (mozna diky nizkému PH)zazinaji objevovat
prvni kvitky,zazinam PH trochu zvysovat.

Drzim se kolem 6.2-6.4.

Stejné PH pak udrzuji az do posledniho dne.

Jak nastavit DRIP systém

Kdyz uz mate kompletnézbudovany systém,

pf ipojeny kapilary na odkapové jehly,

které jsou zapichany k jednotlivym rostlinkam,

pf ipojené cerpadlo a namichan zivny roztok,

musite pf istoupit nastaveni automatické zalivky.

[b]doporucené vykony cerpadla:[/b] vytlacny vyska slespon 1,5m
(nezaleknée se vykonu nad 1000L/h - odpor kapilar to zredukuje)

K tomu je potf eba néolika kroki:

[b]1. zjisténi vydatnosti kapilary[/b]

- vezmeme jednu kapilaru, kterou odpojime od
odkapové jehly a ve stejné vysce jako je napojeni

na jehlu, ji dame do pf ipravené odméné nadobky,

- poté pustime cerpadlo na jednu az dvéminuty,

- odkapané mnozstvi roztoku zmd {me v mililitrech

a vyddime sledovanym c¢asem v minutach,

- tim zjistime kolik mililitrt zivného roztoku nam nakape
ke kazdé jednotlivé kytce za jednu minutu.

[b]2. nastaven{ casu na digitalnim casovaci[/b]

- kdyz uz vime kolik mililitra nakape za minutu,
muzeme si vypocitat kolik minut musi byt spustané
cerpani, aby se nam rostlina dostatecnézavlazila

[b]napt :[/b]

kytka staf i 2 meice, zalivka 250 ml roztoku na den
svdtlo: rast- 6:00 - 24:00 hod

vydatnost kapilary: 25ml/min

Cas zalivky = zalivka na kytku a den / vydatnost kapilary
cas zalivky = 250/25
¢as zalivky = 10 minut

doporucent: na jednu zalivku pocitejte s minimalné50 ml roztoku

................. kdy.....kolik

1.zalivka....6:00...2 min..... 2 x 25ml= 50 ml
2.zalivka..11:00...3 min..... 3 x 25ml= 75 ml
3.zalivka..17:00...2 min..... 2 x 25ml= 50 ml
4.zalivka..22:00...3 min..... 3 x 25ml= 75 ml
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celkem 10 min 250 ml

kontrolu a nastaveni provadime 1-2 tydnépodle aktualni potf eby
kazdé kytky a postupnépf idavame po 1 minuté

breeder

Sktidci a nemoct

Prachova plisen

[b]Prachova plisen1[/b] se vyskytuje na mnoha riznych rostlinach od razi az po duby a begonie. Prachovou
plisen zptsobuje n&olik druha plisnovych hub. Néteré druhy t&chto hub napadaji jeden nebo dva druhy rostlin,
avsak néteré celou skalu rostlin. Tyto parazitické houby potf ebuji ke svému zZivotu zivé rosliny, takze ve
sklenicich, ve kterych se ndolik méict nic nepétuje tyto houby umiraji. Ve volné piirodé tyto houby pf ezivaji
zimu pod listy.

[b]Symptomy][/b]

Bila prachova plisen se objevuje na horni strané nizsich listd a nizsich patrech rostliny. Listy se krout,
deformuji a posléze vadnou a opadaji. Na ndterych rostlinach se objevuji sucha korkovita mista a plisen
nenf zf etelna.

[b]Podminky riistu prachové plisnd/b]

Vysoka relativni vlhkost bchem noci, nizka relativni teplota bchem dne. Teploty 22-27°C (tyto teploty na jaf e

a na podzim pf evladaji). Plisen se muze $if it vzduchem, kdy useda na list a tam klici. Tekouci voda na z lista
zplachuje Ziviny potfebné plisni pro rust. Plisen usazena na listu uchytava vlakna v bunkach uvniti listu a
odcerpava odsud ziviny. Od vykliceni plisné pf es vylouceni jejtho vytrusu az po vykliceni dalsi plisné z tohoto
vytrusu uplyne jen 48 hodin. Vysoka vlhkost stahuje tyto plisnéna jedno misto a naopak nizka vlhkost je
rozptyluje.

[b]Zvladani prachové plisng/b]

Na 3-6 dni maximalné vérat tak, aby nocni vlhkost byla co nejmensi, pfi souc¢asném zvyseni teploty. Pouzit
pfipravky proti vypaf ovani vody z listd — vydrzi zhruba 30dni na listech. Nestf fkejte tyto pfipravky na kvdy,
protoze nékteré mohou byt zdravi skodlivé. Pokud se vam tato plisen na kvéech objevi a nemuzete se ji zbavit
patf iénym véranim, tak stf ifknde mirnéna kvd, ale ne pozddi nez 30 dni pf ed sklizni.

(Toto jsou rady pro vésinu pfipravka, ale néktef i vyrobci vyrabgi pf ipravky aplikovatelné na kv i v pozd§sim
stadiu bez Vaseho ohrozeni — proto peclivéctete navody dodané vyrobcem.)

Botrytis, neboli Seda plisen
Botrytis, neboli seda plisen se objevuje v podstatévSude, kde se p&tuji rostliny jakéhokoliv druhu.

[b]Symptomy][/b]

Projevuje se nejdf ive jako bily povlak, ktery v kratkém case sedne. Rozmnozuje se kouf ové Sedymi vytrusy,
pf endsemymi védrem nebo vodou. Botrytis se projevuje na rostliné dvéma riznymi zpusoby. 1)Tmavymi az
cernymi vycebun&nymi strukturami zvanymi sclerotia a 2) jednobun&nymi tmavé ohranicenymi vytrusy.
Botrytis dokaze v pé&tebnich prostorach vydrzet dlouho i bez rostlin. Botrytis potf ebuje pfed tim, nez
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napadne zdravou tkan rostliny Ziviny, které ziskava ze zranaych tkani stonkt a rostlin, nebo ze starych listu.
Optimalni pro rozmnozovani této (jako 1 jinych) plisni je vysoka vlhkost.

[b]Mista prvni infekce[/b]

Zranta tkan, jako napf fklad po zastipovani a odebirani f {zku.
Vadnoucf listy.

Listy spalené pf ehnojenim, svilem, nebo mechanicky zranmé.
Sazenicky, které vyrostli v chladném a vlhkém prostf edi.
Rizky 7 jiz napadené rostliny.

[b]Zvladani plisnd/b]

Odstratit veskeré casti rostliny, které jsou ngakym zpusobem zrandiy (viz. Mista infekce) a necistoty z rostliny

a pstebni mistnosti. Takto ziskany odpad spalit. Pokud byla rostlina napadena tak, se snazme vyhnout
zranovani rostliny (zastipovani...) Pokud se botrytis objevi na matkach, tak vyckame co nejdéle po uplném
odstranni plisné nez opé pfistoupime k tvorbéfizka. Dalsim krokem by mdo byt maximalni vé&rani ovéem za
udrzeni vyssich teplot. Muzeme také pouzit fungicidy (pfipravky na niceni plisni a hub). Botrytis si oviem
muze ¢asem vybudovat imunitu proti néterym chemikaliim.

[b]Odkazy[/b]

[url="http:/ /www.grower.cz/forum/showthread.php?threadid=1689"|Téma v Galerii: Listova Plisen[/url]

Fusarium

Fusarium je fungialni nemoc (plisnd napadajici a nicici kot enovy systém. Nemoc se na kot eny vasi rostliny
muze dostat tak, ze kof eny rostliny, které prorustaji substratem se dostanou do styku s vytrusy t&chto hub a
tyto vytrusy se na nich uchyti a posléze zaktivizuji. Houby ovsem neutoci hned, ale az v okamziku, kdyz
jsou kot eny oslabeny ngakym stresem (napi . z hnojeni nebo pf eliti).

Této nemoci muzeme pfedchazet spravnym namichanim sterilizované a provzdusnéé pudy, pravidelnym
zalévacim rezimem, ktery necha pudu vzdy pfed zalitim vyschnout, sizenim do ¢istych kvdinaca. Jiz napadené
rostliny bychom mdi nechat vyschnout do té doby, nez se na nich neobjevi znamky vadnuti z nedostatku
vody (sv&ené listy) a potom velice mirné¢a pravidelné zalévat s vyschnutim pudy pfed zalitim. Mozné je téz
pouziti fungicidu.

Tyto postupy plati 1 u dalSich plisnovych nemoci, jako jsou Pythium, Rhizoctonia a Phytophthora,
napadajici kof enovy systém.

Svilusky
Svilusky

celedPhytoseiidae
Podf ad: Actinedida, =, Tetranychus (sviluska)

V' ptipadé¢ svilusek je dost dulezita prevence. Kkytky pravidelné kontrolujeme. Jelikoz ¢im dfive nakazu ci
parazity zjistime, tim vé&si Sance usp&ného zlikvidovani mame. Proti sviluskim kontrolujeme listy a to
pfedevsim ze spodni strany. Hledime tam né&o malinkatého, pouhym okem sotva viditelného. (viz
obrazky) Stejné tak ndm muzou byt voditkem hnalé flicky na listech a "rolujici" se listy. Jelikoz svilusky
vysavaji tekutiny z listd, ty sesichaji a krouti se. Pokud na listech vidime uz klasické pavuciny, tak uz svilusky

na kytkach majf aplnou hostinu. (viz obr)
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Svilusky maji rady teplo a suchu. Caste¢nou prevenci proto je dobré vlhkost pestirny (avéak pozor na pliset).
Popf ipadé sviluskam nesvaddci, kdyz rostliny zvlhéujete rozprasovacem. Jelikoz se vsak pohybuji pfevazné na
spodni strané listu, je dobré rozprasovat zespodu rostliny. Z toho také plyne prvni pomoc, kdyz zjistime
napadeni sviluskami. Jednak se snazime kytku separovat od ostatnich, av§ak vésinou kdyz se dostaly na

jednu kytku, tak se dostanou i na ostatni, at’ uz nakazené kytky odstranite ¢i nikoliv. Ale radsi je odstranit.
Jako prvni je vemte do koupelny a p&néje osprchujte. Vlaznou vodou. Nechcete pf eci kytce zpusobit sok.
Nehte kytku okapat a za chvili opakujte. Provedté tuto proceduru klidné nolikrat za sebou. Kytkam to
nemuze uskodit. Tedy pokud uz nejsou v kvédu. Oplachovat palice by nebylo to pravé of echové. Po
osprchovani muzete kytku také osusit. Mokrym hadf fkem otirejte jemnélisty a odstrante tim dalsi cast svilusek.
Pokud budete mit $tésti a odchytite je zavcasu, mate realnou Sanci se jich uplnézbavit.

To vsak Ize aplikovat, pokud mame doma ve skiini jednu, dvé nebo tf reba ctyfi kytky. Hufe se jim budeme
vaovat, poku kytek mame tf eba ¢tyf icet.&nbsp;

Stejné tak je tento zpusob nevyhovujici, pokud p&tujeme v nadobé ktera nam nedovoluje manipulovat s
rostlinou. Muzeme tedy aspon otirat listy mokrym hadrem, ale uUsp&nost akce nebude nijak
okouzlujici.&nbsp;

V kazdém pfipadéje dobré hodnénapadené listy odstranit. Kytce uz stejné moc neslouzi a nebude postradat
jejich pf itomnost a navic v nich uz je pfipravena dalsi generace svilusek.&nbsp;

Pokud vsak musime sahnout k chemické likvidaci, tak pouzijeme néktery pf ipravek, ktery je urcen k likvidaci
svilusek na rostlinach ¢i df evinach slouzicich dale ke konzumaci.

Proti svilusce pouzivame pfipravky Omite 57, BI 58 NEU, Anthio 33 aj., pficemz ncteré jsou ucinné i na
msice. Samotné msice spolehlivé hubi pf ipravek Pirimor. Novinkou je také pfipravek na pfirodni bazi Savel.
Jeho uacinnost pfi silném napadeni je vSak sporna. Vdsina uvedenych pfipravka vsak pfedstavuje poméné
nebezpecné jedy a prace s nimi musi byt velice opatrna. Pokud neni napadeni rostlin velké, snazime se
skidce potlacit mechanickou likvidaci a postf ik provedeme za vhodnych podminek venku. Tedy v obdobi od
kvéna do zafi, kdy muzeme rostliny nechat venku pé ¢i vice dni. Pak je omyjeme vodou. Nejhorsi je, ze
sviluska casto napada rostliny pravé uprostf ed zimy. Pak je tf eba postfik provést v ngaké odlehlé mistnosti a
rostlinu poté uzavi it do igelitového sacku. Poté rostlinu umistime radgi do méné obyvané mistnosti. Po pdi
dnech pusobeni rostlinu omyjeme. Ve sklenicich se proti svilusce usp&né osvalcila biologicka ochrana - dravy
rozto¢ Phytoseilus persimilis a proti molicim spolehlive ucinkuje mala vosicka Encarsia formosa (dodavatel
Biola ZD Chelcice, Libdovice 382 72, i malé baleni na dobirku).

Dal$im pfipravkem na hubeni svilusek je VERTIMEX 1,8 EC. Pati{ k nejucinngsim pf ipravkiam proti obtizné
hubitelnym skiddcum chmele, zeleniny a okrasnych rostlin. Kontroluje 1 rezistentni populace skudcu. Je
schopen hubit razné druhy svilusek, vrtalek a dokonce i tf dsnanku zapadni.

Ve chmelu se osvacilo aplikovat Vertimec 1,8 EC pfi prvnich pfiznacich napadeni v obdobi plné¢ho rustu
chmele jestépt ed kvetenim.

Deposita pf ipravku na povrchu rostlin se rychle rozkladaji (do cca 8 hodin po aplikaci). Vertimec 1,8 EC je

proto prakticky neskodny pro hmyz, ktery neni potravné vazan na osetf ené rostliny. Je proto vhodny do
systému integrované ochrany rostlin.

Vertimec 1,8 EC je vhodny do situaci, kdy potf ebujeme hubit skadce skryté skodici na rubu listd, protoze
ucinna latka se $if { translaminarnéz rezervoaru vytvor eného uvnitf pletiva listu.

Pt ikladam popis tohoto pt ipravku.&nbsp;

Seznam plodin
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Posttikovy insekticidni a akaricidni pfipravek ve formé emulgovatelného koncentratu uréeny k hubeni
svilusky chmelové na chmelu a svilusek, vrtalek (Liriomyza spp.) a tfasncek vcetné tf asnénky zapadni na
okurkach, rajcatech a okrasnych rostlinach.

Ucinn4 latka:

18 g/l abamectin, tj. avermektin B1, jako smé& obsahujici min. 80 % avermektinu Bla (5-O-
demethylavermektin Ala) a min. 20 % avermektinu B1b ((5-O-demethyl-25-de-(1-methylpropyl)-25-(1-
methylethyl)-avermektin Ala))

POZOR!

Skodlivy p¥ i poziti, nadychani a styku s pokozkoul

Drazdi o¢i a pokozkul!

Pro vcely, ryby a ostatni vodni organismy jedovaty!

Hof lava kapalina I11. tf idy nebezpecnostil

Pt {pravek nesmi byt pouzit jinak, nez jak je uvedeno v navodu na pouziti!
Uchovavejte mimo dosah ddi!

Baleni: 10 x 11

Registracni ¢islo: 3978 - 0

Toxicita pro clovda: nenf posuzovan jako jed
Vodni zdroje: pouzitf neni omezeno

Doba pouzitelnosti:
Pt i skladovani v originalnich uzavt enych obalech a dodrzeni podminek skladovani 36 méictu od data vyroby.

Puasobeni a spektrum ucinku:

Vertimec 1,8 EC hubi svilusky, vrtalky, tfasnéky vcetné tf asninky zapadni a dalsi hmyz jako kontaktni,
zalude¢ni a nervovy jed. Abamectin stimuluje produkci kyseliny gama-aminomaselné (GABA), ktera u
¢lenovcet inhibuje pfenos receptort pro chloridové ionty. Expozice vede k irreverzibilni paralyze citlivych
druht ¢lenovceu a naslednému thynu. Vertimec neovliviiuje cholinergni systém.

Pouziti a davkovani pf {pravku:

Plodina Skodlivy éinitel Koncentrace v % Ochranna lhita (dny) Poznamky&nbsp;

chmel sviluska chmelova 0,04 % min. 800 ml 28 (1)&nbsp;

okrasné rostliny tf asnénky v¢. tf dsnénky zapadni, vrtalky (Liriomyza spp.) 0,1 % 3 (2)&nbsp;
sviluska chmelova 0,06 % 3 -&nbsp;

okurky tf asnanky v¢. tf asnanky zapadni, vrtalky (Liriomyza spp.) 0,1 % 7 (3)&nbsp;

sviluska chmelova 0,06 % 7 -&nbsp;

rajcata, paprika tf asnénky vc. tf asnénky zapadni, vrtalky (Liriomyza spp.) 0,1 % 3 (3)&nbsp;
sviluska chmelova 0,06 % 3 -&nbsp;

Aplikaéni poznamky:

(1) Chmel. Osetf ujte pti prvnich pf iznacich napadeni.

(2) Okrasné rostliny. Doporucuje se pf ed provoznim osetf enim ovd it na mensim poctu rostlin citlivost kultury
v mistnich podminkach.

(3) Okurky, rajcata a paprika. Proti sviluSkam a vrtalkdm se osetf uje pfi zjisténi prvnich pfiznakd napadeni a
opakuje se podle potfeby k zajisténi kontroly skadct, ne vSak cast§i nez v sedmidennich intervalech. Proti
tf asnénce zapadni zopakujte osetf enf v intervalu 3 - 5 dnti. Podminkou dobré ucinnosti je dostatecné mnozstvi
postiikové kapaliny a dostatecny tlak pro zajistni dokonalého pokryti povrchu rostlin! Postf ikova kapalina
nesmi stékat s povrchu listh oSetf enych rostlin!
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Pozot!
K omezeni vzniku rezistence je tf eba stf {dat odlisné typy pf ipravkad s raznym mechanizmem ucinku! Nepouzivat
nasledné Vertimec 1,8 EC v opakovanych osetf enich zejména proti sviluskam!

Davka vody:&nbsp;
Dle typu aplikacniho zaf izeni a stavu kultury tak, aby bylo pouzito potf ebné mnozstvi pt ipravku a dosazeno
rovnoméného oSetf eni rostlin.

Pt {prava postt ikové kapaliny:

Odmé ené mnozstvi pf ipravku vlijeme za stalého michani do nadrze postf ikovace naplnéé do poloviny vodou
a doplnime na pozadovany objem.

Pti pfipravésmdi je zakazano misit koncentraty, pf ipravky se vpravuji do nadrze odddene

Pti pouziti tank-mixu nutno sledovat kompatibilitu komponent odddenéna mensim vzorku!

Nemichejte se Saprolem!

A podotykam, ze vsechny "chemické" pt ipravky, ovliviuji kvalitu kytky. Snazime se proto omezit pouzivani
chemickych prostf edkt na minimum. A pokud uz jej pouzit musime, tak se snazime tak ucinit v dobé co
nejvzdalengsi terminu sklikzné Nef eknu Vam dobu, ale ¥ eknu Vam, ze Zadna doba na to neni dost dlouha. A
ackoliv moderni "jedy" jsou syntetické a rychle se rozpadaji, tak stle to jsou rozpadlé jedy a v kytkach
zustané trochu chemie.

Dalsi doporucované pf ipravky: Difuzil, Spreje na bazi f epného oleje, OMITE WP 30&nbsp;

A jesteuplnéna zavé uvedu jednoho dravého roztoce: Typhlodromus pyri

Dravy rozto¢ Typhlodromus pyri je asi 0,6 mm velky rozto¢ mlééné barvy. Napada mnoho druhu skodlivych
roztocu - svilusky, hal¢ivee vlnovnikovce. Pokud se tito skudci na rostliné nevyskytuj, zivi se pylem.
Skodlivimi roztoc¢i se Zivi jak dospdi tak i nymfy. Jedna samice vysaje za den asi 8 dospdych svilusek nebo

az 320 hal¢ivet. Na jednom kefi révy vinné je bdem jedné vegetace populace dravého roztoce schopna
zlikvidovat az 1 milion svilusek a vice nez 40 miliont hal¢ivet.&nbsp;

T. pyri ve vinicich a sadech pfezimuje takze zavedeni biologické ochrany je jednorazové a dlouhodobé.
Diky témto vlastnostem je T. pyri schopen potlacovat vyskyt skodlivych roztocu trvale.&nbsp;

Vyznamnou vlastnosti T. pyri je odolnost proti mnoha chemickym pesticidam. Tim je mozno zavedeni
biologické ochrany i pfi soucasném nezbytném pouzivani prostfedki chemické ochrany proti skodlivému
hmyzu a houbovym chorobam. Pt esto je po introdukci dravého roztoce dulezity vybé pf ipravka netoxickych vaci
dravému roztoci. Pt ehled pouzitelnych pf ipravku je dodavan soucasnés dodavkou roztocu.

Haditko kot enové

Kof enova haditka -jednd se o malé prasvitné cerviky asi 2mm dlouhé

Ze substratu v pétitelské nadobéje lze odstranit pouze dokonalou desinfekei.
Pokud lze rostliny pf esazovat, pt esazujte do nového, spolehlivézdravého substratu.

K desinfekci pady se pouziva chemickych pfipravkd, napi. VYDATE 10 G v davce 1,5 g na rostlinu nebo
BASUDIN 10G (4x50g za ccal40,-K¢), ktery se dava do
substratu pf ed zasazenim rostliny.
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Kultivacni techniky

Screen of Green (pletivo)

[b]Klasicky ScrOG[/b]

[list]

[*][utl="http:/ /www.gtower.cz/forum/showthread.php?threadid=4324"]olikav ScrOG[/utl] - p&tirna je
60x90x200, 250W sodik, 2 véraky z PC pro nasavani a jeden 160m3/hod na odtah...kvéinace 3,51
[*][utl="http:/ /www.grower.cz/forum/showthread.phprthreadid=3665"|Marc's SctOGJ/utl]
[*]{utl="http:/ /www.gtower.cz/forum/showthread.phprthreadid=2061"]Tommyho ~ SctOG[/url] -
250W, drip zavlazovani

[/list]

[b]Vertikalni ScrOG[/b]

[list]

[*][utl="http:/ /www.gtower.cz/forum/showthread.php?threadid=575"]70W v/scrog|/utl]

[*][utl="http:/ /growet.cz/forum/showthread.phprthreadid=1443"]70W v/scrog po druhé...[/utl]
[*]{utl="http:/ /grower.cz/forum/showthread.phprthreadid=918"]70W  v/scrog Blueberry @ 56
Sklizen[/utl]

[/list]

[b]Mobilni ScrOG|/b]

st

[*][utl="http:/ /growet.cz/forum/showthread.phprthreadid=5645"]Mobile SctOG 250W[/utl]
[/list]

Jak udrzet kytku nizkou?

<B>Papaja:</B>

Rad bych se zminil o tzv. t&itkovém zptusobu p&tovani. Kvdina vytvor{ velkou plochu a do vysky vyroste jen
malo. Zastipuji pokud mozno co nejvice, védve ohybam a v&m na né t&itka. Tim si vytvofim pozadovany
tvar kvdiny. Hodi se to pfedevsim pro p&tovani na zahradach. Nenechavé ruce ceského clovdka jisté
rozesmutndy mnohé lidi pravé v obdobi sklizné Té&itkovou metodou zajistim minimalni vysku. Mozno
pouzit drattané konstrukce. Je mozné vyplést sttau z konopi. Myslim, Ze by to byl hezky zivy platek. Je
mozno kvdinu nalomit, ona vytvor { kolinko a pokracuje v ristu dal. Ma to 1 jinou vyhodu(tm)-lepsi prosviceni
rostlin.

Samozf ejmévse s rozvahou.

<B>Majklovec:</B>
Dalsi moznosti je pfivazat vévicky, pomoci nichz chceme kyticku roztdhnout do $if ky, pfiddat zvonkovym
dratem ke Spejli, kterou zabof ime do kvdinace.

<B>Ant:</B>
A taky bych tu rad zminil moznost tvarovani pomoci tzv. tvarovacich kolinek které se daji sehnat ve vésiné
growschopt cca. po 2,- KC

P&tovani na stromech

Vycerpavajici téma v Outdoor foru:
[utl="http:/ /www.grower.cz/forum/showthread.php?threadid=410"|http:/ /www.growet.cz/forum/sho
wthread.php?threadid=410[/url]

Nc&o Z Galerie:
[url="http:/ /www.grower.cz/forum/showthread.php?threadid=4204"|http:/ /www.grower.cz/forum/sh
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owthread.phprthreadid=4204[/url]

Revegging aneb regenerace ze stonku!

Pokud vam hodné zalezi na genetice a prave sklizite ndakou dobrou rostlinku, tak muzete sklidit palice, a
pfesto nechat znova rozrust kytku! Rostlinu nechiate v kv&inaci/bubbleru, aby zustal zachovan kompletni
kot enovy systém. Ufiknete stonek zhruba 20 cm nad zemi - dulezité je aby pod fezem zustaly ngaké
vévicky/palicky! Tento stonek v kveinaci date pod periodu 18/6 (lepsi je 24/0). Zacnete ptidavat hnojivo na rist
a zvysite vlhkost. Pro zvyseni pravdgodobnosti usp&chu se pfidava CO2 a celkovéaby se vsechny aspekty
pstand podf idily vegetativni fazi. Takto ztryznéna kytka se za par tydna probere a zac¢ne znovu rast. Nyni muzete
vzit tf eba klony a mate genetiku zachovanul!

Slechténi
Jaky je rozdil mezi Cannabis Sativa a Indica?

Volnérostouci Cannabis Sativa dorusta vysky az 6-ti metrt. Ma uzké listy a ménevaveni. Kvete obvykle 10 az
14 tydnt.

Cannabis Indica byva obvykle kratsi a kosatgsi - obvykle 1 a7 1,5 metru. Cepele listi jsou $iroké. Kvete
obvykle 6 az 8 tydnt.

Jak ziskat pyl ze samct pro kontrolované opyleni?

Ihned potom, co rozpoznate samce, je tf eba ho pf esunout ven z pétirny. Dokoncit zrani ho musime nechat
ndde mimo - je n&olik moznosti:

Prvni moznost je normalné uf iznout, dat do vazy a kolem rozprostt it noviny. Kvdy se oteviou a do nolika
dni vypada pyl na noviny.

Druha je nechat ho v kvéniku. V tomto pf ipadéneni ani potf eba moc zalévat, ani ho mit pod lampou. Samec
uz moc svla potf ebovat nebude.

Aplikace: nejvhodngsi je pyl nejdf ive namichat tak 1:5 s moukou. V&s$i koncentrace je zbyteéna. Stete¢kem
nanasime na vybrané vavicky. Staci opylit jednu krat$i bo¢n{ vévicku na kazdé samici - potf ebujeme jen trochu
semen pro vlastni potf ebu a nechceme si kvtli tomu znicit sklizen, ze? Pak zbyva jen oznacit, co ¢im je opyleno
a pockat si na sklizen. Semena jsou obvykle zrala za tfi az ¢tyfi tydny. Po sklizeni by semena mda jesté urcitou
dobu schnout v palicich, aby finalnédozrala a byla pf ipravena ke kliceni.

Skladovani pylu a semen: nejlepsi v lednicce. Prostésucho a chlad. Pozor! Pyl je velice nachylny na plisen.

Kde se muzu dozvdd informace o konkrétnich odriadach?

Nejprve zkus prohledat férum na Groweru "Slechténi a genetika".
Dalsi informace jsou dostupné pouze v anglictinéa to pf edevsim v on-line katalozich slechtitelu:

African Seeds
Dutch Passion
Greenhouse Co.
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Homegrown Fantaseeds
Paradise Seeds
Sagarmantha Seeds
Sensi Seeds

Serious Seeds

Lécitelstvi
Konopna mast

[b]Autorem receptu je Konart[/b]. Cituji:

Tak tady je recept na vyrobu konopné masti. Ziskal jsem ho kdesi na webu od ndaké doktorky z
vyzkumného tstavu. Uz si nepamatuju pf esng tak doufam ze pani doktorka promine, Zze neuvadim zdroj.

[b][i]"Konopna mast ma 1éc¢ivé ucinky na celou fadu bolistek a bolesti. Tuto mast vyrabim a pouzivam jiz
vice nez dva roky a mda jsem pfilezitost ji nescetnckrat vyzkouset na své vlastni kazi. Jeji ucinky byly tak
pregnantni, ze jsem ji doporucila i svym pf atelam. Myslim, Ze o dobré v by se clovdk md ddit s ostatnimi, takze
proto tento clanecek."[/i][/b]

[b]Jaké md mast uc¢inky?[/b]

* protizandlivé a hojivé (aktivni slozka konopi - THC ma vyrazné antibiotické ucinky, coz jiz v 60. letech
dokazala dodnes mezinarodnécitovana prace ceskoslovenského védeckého tymu prof. Kabelika)

¢ analgetické (proti bolesti)

¢ uvolnujici (uvolnuje svalové napdi, ki ece)

e afrodisiakalni (nedavno provedeny vélecky vyzkum dokazal zvyseni pohlavn{ touhy u krysich samicek, ale
praxe ukazala, Ze takto pusobi i na clovéka, a to u obou pohlavi)

[b]Na co mast pomahar [/b]

e vsechny druhy odcrek, povrchnich fiznuti, zanicené péry (akné), bolaky vzniklé ucpanim zlaz za uchem,
zarostlé nehty, kuf i oka, opary, nékteré plisnévcetnénehtové

* ckzém na loktech (kuze drsna jako struhadlo — neznam pf esny nazev, ale je to celkem b&ny problém)

* lehké artritické a revmatické bolesti, torticolis (coz je, kdyz rano vstanete a nemuzete na jednu stranu
otocit hlavou)

* bolesti zad - napfiklad velmi rychle odstrani bodavou bolest a ztuhlost svalt pfi tzv. "mysim syndromu"
(coz je, kdyz hodnédlouho sedite u pocitace a klikate mysi, az vam zatuhne $ije)

e zané zil, pohmozdéiny jako natlu¢ené koleno, vyron a svalové bolesti

* menstruacni bolesti (natf it a masirovat podbf isek, nejlépe osobou pf itazlivého pohlavi)

* hemeroidy

* zacinajici bolest v krku (namasirovat krk a pf evazat satkem)

* migrény, bolesti hlavy (natf it ¢elo a spanky)

[b]Jak se pt ipravuje?[/b]

[b][i] Pt isady:[/i][/b]

Bila vazelina (k sehnani v Iékarnéna vahu), dolnf listy samici rostliny a palice.

[b][i]Pomé&:[/i][/b]
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Na 500 g vazeliny pouzijeme pul litru volné¢ sypanych celych susenych listd (neuvadim v gramech, nebot’
specificka vaha se mize lisit podle stupnéususeni), ¢tvrt litru susenych samicich kvéenstvi (palic - které by mdy
pochazet z kvalitnich modelu).

[b][i]Postup: /il /b]

e 1 dil vazeliny (pouzit 1 polovinu mnozstvi) a 8 dila vody do Sirstho kastrolu, pfivést k varu a rozpustit
vazelinu

* susené listy rozdrtit nahrubo

* vhodit do kastrolu a za ¢astého michani pomalu vaf it asi 60 minut

¢ odstavit a nechat chladnout, jiz nemichat

¢ vychladly kastrol dat na hodinku do lednicky

* opatrnésebrat ztuhly tukovy Skraloup a vodu se zbytky lista a stonkua vylit

e ze skraloupu vytlacit vodu, dobf e prohnist a natlacit do $irsi nadobky s volngsim uzavéem a nechat tf'i tydny
v temnu a chladu prolezet (pozor na plisen!)

* ve vodni lazni rozpustit ulezelou hmotu a pf ecedit pf es hrubsi cednik

* pfidat druhou polovinu vazeliny, jemné rozdrcené palice a za obcasného michani vaf it ve vodni lazni asi 30
minut

¢ nechat vychladnout a ulozit do lednice

* za tyden opé& povart it ve vodni lazni a za dal$i tyden znova (celkem 3 x s tydennim odstupem)

* smé& vazeliny a palic op& privést k varu, tentokrat na pfimém ohni a za stalého michdni nechat pomalu
smazit asi 15 minut, az se zacne uvolnovat charakteristicky, lehce pf ipaleny zapach

* horkou sm& pfecedit pfes cisté platno (platno se zbytky konopi nevyhazovat, skvde se osvdcilo jako teply
obklad pfi astmatickém zachvatu, nebot’ velice rychle uvolni pradusky, je rovn& vhodny pfi zandu pradusek
nebo jako obklad pfi bolestech kloubt)

* rozlit do kelimku, nechat ztuhnout

* uchovavat v chladnu

Tak, to je vSechno. Pt iprava je sice zdlouhava ale stojf to za to.

Konopna mast 2

recept pf evzat z http://konopa.cz/100kytek /mast/

[b]Pt iprava masti z rostliny konopi[/b]

Do uzaviraci nadoby nalit Alpu (nebo jiny lih) a po hladinu nap&hovat drcenym konopim (kteroukoliv ¢ast
kromé stonku a semene). Uzaviené a uskladnmé na chladném tmavém mist¢ nechame na 1-3 tydny. Po

vylouhovani pf ecedit zelenou tekutinu.

Cést tekutiny mize byt pouzita jako tinktura, resp. jako desinfika¢ni pfipravek. Na mirném ohni rozehi ejem
sadlo (cca 200-250g), do kterého postupnévlévame vylouhovanou tekutinu.

Velmi mirné n&olik minut povafujeme (nejlépe v hrnku vlozeného do vdsitho hrnce s vrouci vodou,
abychom mast nepfipalili). Na talif ek ndkolikrat ukapneme rozeht até sadlo, nechame vychladnout, abychom
zjistili jeho hustotu.

Pokud se zda hustota takova, jakou ma mast mit, mizeme mast z hrnku pf elit do pf ipravenych, cistych nadob
(napf. do krabicek od krému nebo filmovek). Ucinky masti a tinktury mtzete prvotné vyzkouset na zvif eti, na

které oboji dobf e pusobi pfi hojeni ran, jizev, koznich ekzému apod.)

Pokud mast nepomuze, rozhodnéneuskodi!
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Konopna mast 3
Masticka z konopi

[b]Suroviny:[/b]

* pfinormalni teploté¢ususené samici rostliny konopi, ru¢nérozdrcené ( nikoliv na prasek)

* 100 procentni rostlinny tuk na smazeni - napi.: IVA, VISA, LUKANA; nelze pouzit vySkvaf ené vept ové
sadlo

[b]Postup: [/b]

250g tuku ddme v hlubokém pekaci do trouby vyht 4té na 110°C.

Po jeho rozpustani pfidame 50g konopi a rozmichame df evénou vat eckou.

Teplotu udrzujeme na 110°C po dobu 3 hodin a ob¢as promichime.

Po 3 hodinach luhovani vypneme troubu a nechame 24 hodin stat.

Poté op& zaht ejeme na 110°C na dobu 3 hodin a obcas promichame.

Nechame vychladnout tak, aby tuk byl jestétekuty a prolisujeme jej pf es platynko ( napf . hadr z prostcradla).
Masticka je hotova a plnime ji, pokud mol' no jestétekutou, do kelimkau.

Zbyly konopny odpad lze jeste¢ jednou vyluhovat. Postup je stejny, pouze pouzijeme polovicni mnozstvi
tuku. Kvalita a ucinky jsou stejnédobré jako u masticky vzniklé z prvniho luhovani.

[b]U¢inky:[/b]
Mast ma antivirové, antibiotické, protiplisnové tcinky. Pomaha pfi zandech, opruzeninach, prolezeninach,
oparech, exémech, pourazovych artrézach, bércovych vi edech, tlum{ artritické bolesti atd.

[b]Aplikace:[/b]
Jednou az tfikrat denné potf ebna mista slabé natf it. Vyjimecné se mtize objevit pf ecitlivda reakce v misté aplikace
napuchnutim.

konopny prasek jako kot eni do jidel
[b]Prasek z konopi[/b]

[b]Postup:[/b] Ruc¢né rozdrcené listy a ngaké ty palice samicich rostlin konopi nechime ususit . Ususeny
material poté rozemeleme na prasek v elektrickém kavomlynku tak, aby md konzistenci jako kof eni mleta
paprika. Prasek je takto pfipraven ke konzumaci. Skladujeme jej nejlépe ve sklenéné nadobce s vickem na
zavit pti teplotedo 15°C, maximalnépo dobu 3 méicu.

[b]Davkovani:[/b] Prasek je mozné zamichat do jidla nebo pozfit pfimo a zapit tekutinou. Ul ivime jej
jednou denné vecer, v mnol stvi, které se vejde na $picku kulatého noze. Dochazi-li po konzumaci k pocitu
omameni je nutné davku snizit. Lécebna kuira trva maximalné 90 dnt. Po ni je nutno lécbu na 14 dnt vysadit a
sledovat reakci organismu. Jestlize bchem tichto 90 + 14 dna nedojde ke zlepseni je tato 1é¢ba nevhodna.

[b]Pouziti pti:[/b]
Parkinsonovéchorobg roztrousené skleréze, glaukomu
a v dalsich pfipadech, kdy pf icinou nemoci je nemocna nervova burka.

Konopny olej
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[b]Konopny olej[/b]

Olej z konopnych semen je lisovan za studena.

Semena (obsahujici konopny olej) maji zastoupeni vsech esencialnich aminokyselin (véetné 8 aminokyselin,
které si lidské tdo nedovede vyrobit) a nenasycenych mastnych kyselin srovnatelné se séjou. Konopné
bilkoviny jsou navic ve forméa v pfiblizné stejnych proporcich v jakych se vyskytuji v lidské krevni plazmé
Hrst konopnych semen dokaze pokryt pott ebu proteint a mastnych kyselin dospdého clovdka na jeden den.

Olej se hodi pro kosmetiku, nebot’ ma obdobné ucinky na pokozku tda a vlasy jako olej z avokada, mandli
nebo jojoby a dokonce zvysuje pf iznivé ucinky jinych latek. Pt ipravky z konopi udrzuji plet’ vla¢nou a hladkou
a ¢inf vlasy pevné a lesklé. Vyrabi se z ng fada kosmetickych produktt (masazni oleje, Sampony, krémy, masti
a balzamy, cistici pletové vody a krémy, parfémy, tdova mydla...). Vyznacuje se vybornou roztiratelnosti.
Pt ipravky osobni hygieny, obsahujici olej z konopnych semen, pomahaji udrzovat lidskou plet’ vlacnou a
hladkou, vlasy pak lesklé a pevné. Pfitomna nenasycend kyselina gamalinolenova (az 73% za studena
lisovaného konopného oleje) chrani pokozku pfed vysousenim, pfedcasnou tvorbou vrasek a pfed silnym
slunecnim zaf enim, navic napomaha pfilécbélupénky, ekzému, lupti a dalSich koznich onemocnéi.

Z konopnych seminek se dnes vyrabi mnoho potravin jako napf fklad mouka, pecivo, nezivocisné mléko,syr a
pomazanky, misli ty¢inky, t&stoviny, ingredience do salatu, stejnéjako jedly olej a margarin.

Zdroj: Pablo Honey

Konopny sirup

Je z knihy [b]Paula Benhaima:Konopi,zdravi na dosah[/b]
(doporucuju pf ecist)

[b]Postup:[/b]

Kvéy z 20 rostlin konopi(nebo 500g cerstvych konopnych semen)
1,8 Kg cukru

1 ¢ajova lzicka kyseliny citronové

2 citrony

1,2 1 pramenité vody

Cukr nasypte do vody a pfivede k varu.

Michejte, dokud se nerozpusti.

Kvéy vhode do velké vysterilované nadoby a pf elijte je sladkou vodou.
Sterilizaci provede varem po dobu dvou minut.

Di evénou 1zici vmichejte kyselinu citronovou.

Pt idejte citronovou kuru a citron nakrajeny na platky.

Nechte den odstat.

Scede a pf elijte do vysterilované nadoby.

Ziskate litr a pul koncetrované konopné st’avy.

[b]Na zave malé upozornéi:[/b] je to normalni drink, takze

necekejte rizové slony a zelené zebry, ale kdybyste misto
té vody dali vodku...

Konopné napoje
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[b]"Dug-E Wah-Dat" [/b]
Konopné kvdy se rozemelou, smichaji s cukrem a rozpusti v mléce.

[b]"Konopna kava"[/b]
Hasis se smichd s kardamonem v rozpusttiém masle. Do §alku horké kavy davame jednu cajovou
1zicku;podle chuti osladime.

[b]"Tonic L." [/b]
4-5 ¢erstvych konopnych kvét se smicha s jednim listrem bilého rumu nebo vina. Tonikum je hotovo asi po
jednom tydnu. Jedna sklenice dennéma zlepsit naladu a zdravi.

[b]"Tonic IL." [/b]

v

Cerstvé kot eny vycistime, rozf ezeme a pokryjeme bilym rumem. Tonikum pijeme po tf ech az ctyf ech tydnech.

[b]"Night Vision Drink" [/b]

Cerstvé listy a stonky nalozime na néolik tydna do bilého rumu. Cim vice, tim 1épe, aby tak vznikl velmi
nasyceny roztok. Pijeme asi jednu hodinu pfed zapadem slunce ke zlepseni schopnosti noc¢niho vidéi.
Davkovani je velmi silnéindividualni.

[b]"Ganja Tea" [/b]
Vyvatime listy a stonky. Slijeme a dochutime mlékem a medem nebo cukrem, Davkovani je velmi
individualnérozlisné.

[b]"Prostt edek proti bolestem a pro uvolnéni" [/b]
Listy konopi, ususené na slunci se uvafi (asi 5g na 0,251 vody). Muzete piidat aromatické rostliny. Tento
dekokt se pije pf ed spankem proti migrénéa topornosti (mozno pit pi ed vecef i).

[b]"Konopné vino" [/b]
Cajovou lzicku myrty a plnou hrst konopnych kvéd nalozime na tyden do 11 suchého feckého bilého vina a
nechame macerovat. Pt ed pitim pf ecedime

[b]"Tequila Fuerte" [/b]

Cerstvé kot eny konopi jsou spolecnés lusky chilli nalozeny do tequilly. Ochuceno $petkou soli a citrénovou
stavou.

[b]"Licor Do Maconha" [/b]
Hrstka kvét marihuany nalozime po dobu dvou tydnt do jednoho litru bilého rumu. Kvéy zistanou v lahvi,
dokud neni vyprazdnéa.
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